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AKO .
BOJOVAT
S0 SAMOTOU?

Tento ¢lanok si
moézete vypodut
aj v audio venrzii.

DSUDZUJ SA

sme stvoreni na to, aby sme prezi-
ahy a prepojenie s ostatnymi. Ked'sa ci-
time osamelo, je to vlastne signalom, Ze
potrebujeme kontakt, blizkost a pozornost. Ti-

eto veci su pre nas skuto¢ne dolezité. Prezi-
vanie samoty nie je znamenim zlyhania ani
nieco, za ¢o by sme sa mali hanbit. Namiesto
odsudzovania sa skus zamysliet nad tym, o ti
moZe naozaj pomoct.
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74 NTAV SA

LGl Weleldg'eme v samote, najma ak je to ne-

slelelfel¥eliNe, MOZe nas to obcas oklamat,
spochybnit nase vnimanie reality a sposobit,
Ze stracame pevnu pdédu pod nohami. V
takych chvilach ta chcem povzbudit k zas-
taveniu sa. Zhlboka sa nadychni a vydychni, a

sustred'sa na to, Ze aj uprostred tejto samoty
je v tebe pritomny Zivy Boh. Pamataj, Zze v
Nom ,Zijeme, dychame, hybeme sa a sme*
(porovnaj Sk 17:28), a to nam dava silu a
nade;j.

: // JZLISUJ

Stz rnoze byt obcas velmi prospesna a z
i

Zasiiia Cas ju kazdy z nas potrebuje na to, aby
si oddychol a zamyslel sa. Avsak pocit
osamelosti je uplne ind vec. Ten v nas zvykne
sytit neprijemné myslienky a emacie, ktoré sa
mozZu objavit aj ked' sme v pritomnosti inych
ludi. Preto je velmi délezité si to uvedomit a
priznat, najma pred sebou samym. Skdus
pomenovat svoje pocity, zamysliet sa nad
tym,&o ich spbsobuje, a zvaz, o naozaj potre-
bujes. Tymto procesom mozes ndjst cestu k
lepSiemu porozumeniu sebe a svojmu vnu-
tornému svetu.




4. POSILNI SA

Niekedy sa mobze zdat, ze samota a osamelost
zasahuju iba nas, a Ze sme v tom Uplne sami.
No opak je pravdou. Biblia je plna pribehov
ludi, ktori prezivali podobné pocity osamelosti
ako my (pozri napr.: 1Kr19:3-4; Z22:2; Z25:16;
Inl16:32; Mt27:46, 2Tim4:16). Zarovehh nam
Bozie slovo ponuka mnoZstvo uisteni, ktoré
nam pripominaju, ze nikdy nie sme sami
(pozri Gn28:15; 1z43:2, Jozl:5,9; Mt28:20,
Heb13:5, Ef2:19). Nahradzaj svoje nepokojné
myslienky pravdou, ktord nad tebou vyhlasuje
Boh. Modli sa s vedomim, ze Boha zaujima to,
ako sa mas a rozumie tomu viac, nez
ktokolvek iny.

5. VENUJ SI
ZAUJEM

Okrem toho, Ze nas obklopuje laskyplna pri-
tomnost Boha, vzdy mame na blizku aj sami
seba. Cas, ktory stradvime osamote, méze byt
skutocnym darom - priestorom na hlboké
vnimanie seba, zamyslenie sa nad tym, ako sa
citime, &im Zijeme a ¢o naozaj potrebujeme.
Vztah so sebou je na cely zivot, no nie vzdy mu
venujeme dostatok pozornosti. Preto si dopraj
¢as na seba(s)poznavanie, objavovanie svojich
tuZob, hodnét, Zivotného smerovania a rozvi-
janie svojho potencialu.




6. CERPAJ

Preferencia ¢asu straveného osamote urcite
suvisi s tym, ¢i sme introvertni alebo extro-
vertnejSie ladeni. Napriek tomu je c¢as
straveny osamote skvelou prilezitostou na to,
aby sme sa venovali tomu, ¢o nds naozaj bavi,
prinasa radost, pomaha relaxovat ¢i rozvijat

sa, a nie je pre nas povinnostou. Ber ohlad na
svoju individualitu a vyber si aktivity, ktoré ta
napifaju, aj ked na ne bezne nemas ¢as. Uzi-
vaj si kazdy okamih, ktory je o tom, Ze (nic) ne-
musis, len jednoducho chces.
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évania je fascinujuci v tom, Ze pri

nom dostdvame omnoho viac, nez by sme
cakali. Laskavost voci druhym, ¢i uz sd to nasi
blizki alebo uplne neznami ludia, sa ukazala
ako silny faktor zivotnej spokojnosti. Nezistné
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gesto, maly akt lasky Ci len oby€ajny usmev
dokazu vykorenit nase negativhe pocity a
priniest do nasho zivota radost. Ked' sa citis
osamelo, sklis zmenit svoj pohlad smerom
von, k druhym. Napis niekomu povzbudivd
spravu, pochval niekoho za jeho snahu, alebo
jednoducho ponukni pomoc tym, ktori to
potrebujd. Mézes dokonca kupit kavu nezna-
memu c¢loveku a urobit mu den krajsim.
Nechaj sa viest vlastnou kreativitou a sleduj,
ako sa tvoj Zivot zrazu obohati.



8. INVESTUJ
DO VZTAHOV

Nebezpeéenstvo osamelosti spociva v tom, Zze
sa mobZzeme nevedomky uzavriet do svojich
vlastnych myslienok a pocitov, ktoré nas
izoluju od ostatnych. Na chvilu sa to modze
zdat ako Utocisko, kde sa citime v bezpedi. Ale
v skutocnosti nas to odrezava od toho, ¢o
naozaj potrebujeme — citit sa prijati, pocuti a
pochopeni ludmi, ktorym na nas zaleZi
Kvalita nasich vztahov priamo ovplyvnuje
kvalitu nasho zivota. Preto investuj ¢as do bu-
dovania priatelstiev a spolocenstva, ktoré ti
modZe priniest radost a pocit spolupatri¢nosti.
Zmen online interakcie na skutoéné stretnu-
tia, spoloéné aktivity a nezabudni si uzit chvile
plné zazZitkov s ludmi, s ktorymi prave si.
Pamataj, ze aj ty si jedinecny dar a skutocni
priatelia su vzacnost, o ktord sa oplati dbat,
pretoZe nie je samozrejmostou.

N



9.BUD
AUTENTICKY
A DOVOL TO
| OSTATNYM

Pokial nas do osamelosti dohnal strach zo zly-
hania, zranitelnosti, odmietnutia, ... zabojovat
s nim mobzeme prave odvahou byt Uprim-
nymi. Autentickost je o jedinecnosti nasho
prezivania, myslenia i spravania. Uprimnym
zdielanim toho, ¢o sa v nas deje, davame
druhym mozZnost nas poznat a rozumiet
nasim potrebam a prianiam. Takisto to plati aj
v postoji voéi druhym — nesiddme ako prezi-
vaju svoje vlastné skusenosti. Rozhodni sa byt
prikladom v otvorenosti, pocuvani, empatii,
vytvarani bezpecia, ktoré ostatnych inSpiruje
a povzbudi k rozvijaniu vlastnej autentickosti.




10. NEVZDAVAJ SA

Mozno sme uz v boji s osamelostou vyskusali véetko mozné a
nerozumieme preco sa v nej ocitame opakovane. Mozno nase
vztahy nevyzeraju tak, ako by sme chceli a zazZili sme v nich
nieco, ¢o narusilo nasu doveru v lasku. Je Uplne v poriadku citit
smutok alebo dokonca hney, a to bez ohladu na to, ako tazké
to moéze byt. Daj si pravo na tieto pocity. Neboj sa poziadat o
podporu niekoho, komu naozaj doéverujes—moze to byt pri-
atel, rodinny prislusnik alebo niekto blizky. Ak vo svojom okoli
nenajdes nikoho, kto by ti rozumel, neboj sa oslovit niekoho
starsieho alebo skusenejsieho. Méze to byt napriklad knhaz,
psycholdg, terapeut alebo poradca. Dolezité je, aby si nezosta-
val sam! Niekedy to nie je o tom, €¢o by sme mali €i dokonca
museli robit, ale skér o tom, aby sme sa zbavili veci, ktoré nam
nepomahaju. Viem, aké l|lakavé su instatné a jednoduché
rieSenia, ktoré na kratky ¢as zakryju to, ¢o citime. Ale skutocna
ulava prichadza, ked sa odvazime preskimat nase hlboké
potreby a tuzby. Prajem nam, aby sme si dovolili byt ludskymi
a rastli vo vedomi, Ze na nas — na kazdom zalezi, pretoZe ,nie
je dobré éloveku byt samému.” (Gn2:18).

Kristina Mydliarova




Bol raz jeden .
ktory zacal studovat na vysokej
Skole. Pocas Studia bol tichy.
To vytvaralo dojem, ze nie je
mudry. Avsak, ked ho ucitel' vy-
volal, celé ucivo vedel vysvetlit.
Jeho spoluziaci hovorili, Ze po-
chopili, ze je mudrejSi ako oni
sami. Vtedy mu jeho ucitel pove-
dal, Ze ohuri mudrostou cely svet.
A tak sa aj stalo! Dnes ho pozna-
me ako svidtého Tomasa Akvin-
ského, vyznamného filozofa a
ucitel'a teolégie Hovorili o nom,
Ze jeho mudrost nepochdadza len
z knih, ale aj z ticha.

Ked som pracovala v materskej
Skole, pravidelne som s detmi

méz e vypodut
a| Vv audio venrzii.

trénovala ticho. Vzdy, ked nas
nieCco doblezité cakalo, ked
dostali ndroc¢nejsiu udlohu alebo
sa malo nie¢o zmenit, sadli sme
si na koberec a trénovali ticho.
A otom chcem pisat — ticho sa da
trénovat! Len malé upozornenie:
nejde to tak lahko a vobec nie
tak rychlo. Je to tvrdy tréning.
Len sa, prosim, nevzddvaj na
zacCiatku.

V jednom obdobi méjho zivota
som mala pevne vybudovany
navyk ticha. Kazdy den som bola
viackrat v priebehu dna ticho,
hoci aj na par mindt. Bolo to
klic¢oveé, pretoze to menilo moj
pohlad na udalosti, ktoré sa diali
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v ten den. Nebolo to o tom, ze by
sa tazké veci zrazu stali lahkymi,
ale o tom, Ze sa moja rozrusena
mysel upokojila. Uvedomila som
si, Ze s tichom je to tak, ze ked’
si v hluku, bojis sa ticha, a ked’
si v tichu, bojis sa hluku. V tichu
rastie moja mudrost, Cisti sa moje
srdce, lieCia sa rany a moja dusa
oddychuje. Ticho ma oddeluje od
sveta. Vdaka nemu sa dokdzem
pozerat na svoje Zivotné otdzky s
nadhladom. NajdélezitejSie vSak
je, ze to nemdze byt prazdne
ticho, ale ticho naplnené Kristom.
O Nom to celé je. S Nim ticho
dava zmysel. Iba Kristus a ty.

Malé rady
na zaven:

Zac¢ni v malom. Staci, ak sa na
zaciatku od vSetkych zvukov
oddelis na par minut. Prezradim

ti malé tajomstvo — spodiatku
tvoje ticho nebude vobec tiché.
A z toho vyplyva dalSia rada:
vytrvaj, aj ked’ to nebude
idedlne. Mozno budes mat pocit,
Ze tvoja snaha je marna, Ze tvoje
ticho je prili§ prehlu¢nené. Ale
nie je! Dovol si byt v procese
ucenia sa tichosti. Raz mozno
budes vediet byt ticho aj celu
hodinu, inokedy len minutu.
Nezameriavaj svoj pohlad na
vykon, ale na Jezisa. Doélezité
je odstranit a zminimalizovat
podnety z vonkajSieho prostredia
— vypni si zvonenie, odloz
telefén daleko od seba, chod na
tiché miesto. M6zes si vytvorit
prijemnu atmosféru podla svojej
chuti. A posledna rada: uzivaj si
to. Pod to skusit! Mdéze$ ziskat
naozaj vela.

Manrtina Beniacdova
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tazke pozrlet sa do sv01ho srdt‘%
na vsetky zarodky sudu predble-
hania sa, porovnavania “alebo ko-
i : ne / nania skutkov, ktoré vychadzajl
Nie si na to sam, napa- 4 z horkosti, zo zranenia srdca al
k‘gl_ko _n__j.y__s,_l-lenok,- ktoré v \5‘0 z bolesti. .
nom ¢ase prezivam.

2 6,2 sa plse ,,Neste si navzajom
brem_ena,_. a tak "J-E.P“’."t.e Kristov

L L o ~ Potrebujeme si uvedomit, ze na
" Po prvé, je to pozvanka odha-  to, aby sme mohli napifiat to Bo-

- lovat si ‘navzdjom svoje nedo-  zZie slovo, potrebujeme tie bre-
-statky. Casto mdme tendenciu menad najskor poznat. To zname-

' o.dhal_’bv_a_t’_. sus_edoVe nedostatky, na poznat seba a jeden druhého.



A na to, aby sme ich mohli poznat,
potrebujeme byt dostatocne Uprim-
ni a zlomeni.

Galatanom 6, 2 — 4 dalej hovori:
sNeste si navzdajom bremena, a tak
naplnite Kristov zdkon. Lebo ak si
niekto mysli, ze je nie¢im, a nie je
nic¢im, sdm seba klame. Nech kazdy
skima svoje konanie, a tak sa bude

mat ¢im chvalit sam pred sebou, ale
nie pred inym.*

S‘kﬁmanie__s_\iojho konania. Tato Cin-
'nd§"t’ ma fascinuje, pretoze sebare-
- flexia v dneSnom ¢ase je niekedy to
‘najtazsie, ¢o moézeme urobit. Mdm
pocit, Zze toto potrebujeme v cirkvi
_ubhopit’. Potrebujeme si niest na-
vzdjom bremend, a to sa stane vte-
_,"ked'-budeme ochotni ich ukazat.

ivazit sa povedat svojim bratom
estram v spolocenstve: mam tra-
'ié, mam zranenie, mam slabost,
m zdvislost, mam situdciu, kto-
neviem zvladnut. Ale na to, aby
- sme to mohli urobit, musia byt tie

spolocenstvd, v ktorych sa bude-

me nachddzat, pre nas bezpe¢nym
miestom.



Ako Zit’

Tento élanok si
moézete vypocut
aj v audio venrazii.

Jezis chce byt s tebou vo vsetkych
udalostiach tvojho Zivota. Nielen v tych
velkych, ale aj v kazdodennosti. Ci
prezivas smutok, radost alebo strach —on
je tam. Nachadza ta v kazdodennosti a ty
sa nim mozes nechat viest. Sme stvoreni
pre neho a on je tu neustdle pre nas.

Chcem ti svedcit o tom, ze Jezi§ s nami
tazi zit kazdodennost v mali¢kostiach.
Pred niekolkymi rokmi som stal pred
nesmierne tazkou vyzvou. Na zaciatku
tejto vyzvy som Jezisovi sl'ubil, Ze pred
nou neuteciem, ale ostanem pevne a
verne stat. Odpoved, ktora mi pri$la, ma
zaskocila. Povedal mi: ,,Dobre, a za to ta
v tom nikdy nenechdm samého. Nikdy ta
neopustim.“ V tej chvili som netusil, ¢o
to znamena, no po Case sa ukazalo, ze
jeho pritomnost ma dokazala vnutorne
formovat, a on sa tak mohol pustit do
vychovy méjho srdca. Pan si ceni vernost,
ved napokon to niekolkokrdt vo Svatom
pisme slubil. Ostal verny a ja som vedel,

haidl deii
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Zze na to nie som sdm. V priebehu
tej tazkej vyzvy mi poslal do Zivota
priatelov, ktori ma podrzali a
spolo¢ne sme do veci a na miesta,
ktorych sa vyzva tykala, prindsali
Bozie Kralovstvo.

Ako mézes aj ty zazit nieco také?
Ked sa rano prebudis, pozvi
JeziSa do svojho dna slovami:
~Drahy Jezisu, tuzim dnes s tebou
kracat, teba prinasat, tvoje slova
rozpravat. Prosim, bud pri mne
a neopustaj ma.“ Sprav si z tohto
ranného pozyvania Jezisa do
svojho dna zvyk a napokon, ked
bude$s vnimat jeho pritomnost,
mézes sa ho pytat:

,»Co ideme dnes spolu robit?*
»Ako modzem spritomnit tvoje
kralovstvo dnes?*

»Ako sa mam zachovat v tejto
situacii?*

Mnohokrat méze byt odpovedou
myslienka, ktora ti ,,odkial'si“ pride
a ty velmi dobre vies, Ze takéto
nieco by ti nikdy nenapadlo. Toto
je dennodenné dobrodruzstvo s
Panom.

UZ ked fa stvoril, viozil do teba
semienko svatosti, o ktoré sa
moéze$ starat. Toto semienko
sa méOze pre teba stat miestom
stretnutia s nim. Na kazdodennost

s Panom je potrebné mat otvorené
a ochotné srdce, na ktorom
moéze Pan pracovat. Jezis hovori
mnohymi  spésobmi. Dokonca
vie prehovorit aj vtedy, ked to
od neho ani len necakdame -
prostrednictvom  myslienok, v
skole, cez rodicov C¢i priatelov,
alebo cez osobnu modlitbu, ktora
formuje nase vnutro. Kazdodenna
modlitba a kazdodenny zivot s Nim
— tak mo6zes objavovat krasu, aku
vidi Pan, ked sa pozrie na tvoje
srdce.

Co sa este da pre nas kazdodenny
vztah s JeZiSom robit? Nezabudaj
na osobnu modlitbu, ktord je naozaj
dolezitd. Moze ist o modlitbu, kde
viac spozndvame to, aky Jezis je.
Citaj svaté texty — ¢&i uz to bude
Svdté pismo, alebo teologické
texty. Svoje nenahraditelné miesto
ma aj kontemplativnha modlitba —
je to uplné odovzdanie sa Bozej
pritomnosti. Modlitba srdcom, kde
sme len tak, srdce pri srdci a u¢ime



sa nanovo zasnut nad Panom.
Nechdme sa milovat. Napokon,
ten kazdodenny zivot s Panom
ma aj svoj ndzov: kontemplacia v
¢innosti. Je to neustdle hladanie
toho, ako je Boh pritomny v mojej
kazdodennosti — v rutine dni.

Papez FrantiSek hovori, aby sme
nechapali modlitbové ticho ako
utek, ktory neguje svet okolo nas.
Sme postaveni do sveta, hoci nie
sme zo sveta. Nemame z neho
utekat, ale v slobode Bozich deti,
v identite Bozieho krdlovstva, stat
spoloc¢ne ruka v ruke s Panom.

Mozno to nepdjde hned a
jednoducho, ale chcem ti povedat,
Ze nie si na to sam. Mne pomohlo
spolocenstvo a ludia, ktori v hom
boli. Skus rozsirit svoj pohlad a
najst spolocenstvo, kde to zazijes.

MARKETING
JE DOBRA
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Bozie kralovstvo sa deje cez
mnohych ludi a mozno si si ich
vo svojom okoli doteraz nevsimol.
Nech uz zazivas cokolvek, vSade
mézes najst fudi, ktori ti pomézu.
Skis sa ozvat a pozdielat sa
so svojou kamaratkou alebo
kamardtom. Pozri si na mojafam.sk
zoznam spolocenstiev, do ktorych
by si mohol prist, a sprav ten prvy
dolezity krok. Odvahu, priatelu!
Hlavu hore! Nie si na to sam!

Drahy priatel, zivot s Panom je
jedno obrovské  dobrodruzstvo,
ktoré moze zazivat kazdy. Nechaj
sa nim viest. Neexistuje hibka,
sirka ani vyska, pri ktorej by si
mohol povedat, ze staéi. Ved’ On
je nas Boh, v ktorom mame nadej!

0. Jozef Biely
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Tento ¢lanok si
moézete vypodcut
aj v audio venrzii.
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ludni :). Prednasky su plné Bozej
mudrosti a pravdy. Je skvelé, ze
mame prilezitost pocuvat roz-
nych a stale novych predndasaju-
cich. Tiez je super, ze preberdame
nielen duchovné, ale aj praktické
témy, ako napr. time-manage-
ment alebo efektivha komuni-
kacia. Najviac si cenim doraz
na vyucovanie o identite Bo-
Zich synov a dcér, ked'ze mi to
uplne zmenilo pohlad na seba
i na druhych. Mame priestor
spoznavat nase silné stranky a
ucit sa o liderstve od l'udi, ktori
o nom mézu sveddéit vlastnym
Zzivotom. Vecer je vzdy krasny
c¢as modlitieb chval, prednasok a
priestorom na modlitbu prihovo-
ru. A kto nema dost, tak sa moze
ostat modlit, rozpravat alebo hrat
stolny futbal do polnoci :D.

Neviem anipopisat,aké nadherné
spolo¢enstvo rozmanitych ludi
sme na Godzone school vytvorili.
Hoci sme rozdielnivo veku, snoch
alebo farnostiach, doposial
som nikde nezazila také velké
prijatie. Kazdy tu moéze byt sam
sebou, slobodne a autenticky.
Zjednocujeme sa Vv nasom
zapale pre Pana a je to uzasné.
Blizke kamardatstva, ktoré som
ziskala, bezpochyby pretrvaju
eSte mnoho rokov. Z toho
mnozstva lasky sa mi ¢asto chce

tancovat a skakat. Mam pocit, ze
kazdy, s kym sa porozpravam,
ma istym sposobom inSpiruje
alebo obohacuje. Tvorime
blizke vztahy a priatelstvd, a
tie naozaj ozivuju moje srdce.
Vynimoc¢ni su aj animatori, ktori
slizia uplne naplno. Vzdy su
tu pre nds, s velkou laskou a
trpezlivostou nam davaju svoje
vSetko. Pocas trvania skoly nam
poskytuji moznost duchovného
sprevddzania a rozhovoru aj
mimo vikendoviek. Je skvelé,
Zze po cely cas je tu s nami
nejeden knaz, pripraveny slizit
ndm duchovnym rozhovorom,
modlitbou alebo svatou
spovedou. Na school prichddzam
s radostou a vd'a¢nostou, akoby
som priSla domov.

Ak by som mohla dat sebe
na zaciatku Godzone school
nejaku radu, boli by viastne dve:
maj velké oc¢akavania od toho,
¢o bude Pan Boh konat, a neboj
sa milovat a spozndvat ludi
celou dusou. Lebo to, ¢o som tu
zazila, neopisem inak ako nebo
na Zemi. A o tom nestaci len
éitat, to treba zazit.

Janka Manrkovi¢ova



Dennik Postoj
vas zdroj informacii

Ktoré internetové noviny si tie ,vase"? Kde
hladate informacie, ktoré formuji vas nazor
na citlivé a ndroéné témy dneska? Kam sa cho-
dite inSpirovat silnymi pribehmi skuto¢nych
osobnosti?

Odpovede na tieto otazky najdete v Konzervativinom den-
niku Postoj. Je jedinym médiom, ktoré sa otvorene hldsi
ku konzervativnym a krestanskym hodnotam, tvoria ho
profesionalni novinari a obsah je zadarmo dostupny pre
vietkych: to znamend, Ze ¢lanok ¢itate kedykolvek a kde

kolvek, nemusite zaf ni¢ platif. PovaZujemetotiz za doleZité,

aby sa relevantné a overené informacie dostali k ¢o najviac
Tudom naprie¢ vetkymi generaciami. Teda aj k tym, ktori
sl nemdZu dovolit za obsah platit.

Medzi slovenskymimédiami sme unikatny projekt. Nestoji
za nami Ziadny politik, oligarcha €i bohaty jednotlivec.
Piteme lenvdakaditatelom, ktorividia déleZitost nasej misie
a dobrovolne nas pravidelne podporuji. To ndm umoZiuje
byt nezavislymi a nada redakcia vdaka tomu moZe pisat
tiplne slobodne a otvorene

Clénkyviacako 30 profesionalnych novinarov pod vedenim
Séfredaktora Martina Hanusa, ktori tvoria najsilnejsiu kon-
zervativnu redakciu na Slovensku, maiji dosah na 700-tisic
titatelov mesacne. To md velky vplyv na verejny priestor aj
hodnoty vnasej krajine

Starite sanasimi Citatelmiapodporovatelmi. Stanite
sa sucastou komunity dennika Postoj.

Sledujte nas aj na

@ dennikpostoj

postoj.sk




Tento ¢lanok si
mobézZete vypocut
aj v audio venzii.

AKO MA
VIDIS TV,
OTEC?


https://open.spotify.com/episode/6up2dhpkWUxaLmyDMQVsLN?si=1FCXHqyoQi-m47vbWJ_j6Q

~SkOr nez som ta utvoril v
matkinom lone, poznal som
ta,“ hovori ti nebesky Otec cez
proroka Jeremidsa (Jer 1, 5).
Chapes? Bol si poznany skor,
ako si bol utvoreny. V Otcovych
tuzbach a snoch si uz bol. Vedel
presne, koho ide stvorit, ako
bude$ vyzerat, aké bude$ mat
talenty a vlastnosti. VSetko
dokladne a neopakovatelne v
tebe namiesal tak, aby ta stvoril
ako si vysnival.” Otec o tebe
vedel od chvile tvojho pocatia.,
poznal ta skér ako ta utvoril.

Cely ten cas v lone mamy si
rastol pod Jeho pohladom, nic
sa mu nevymklo z ruk, désledne
dohliadal na tvoj vyvin. Bol si
neustdle pod Jeho starostlivym
a milujucim pohladom. Smelo si
teda povedz so zalmistom: ,Ved
ty si stvoril moje utroby, utkal si
ma v Zivote mojej matky“ (Z 139,
13). Vo chvili tvojho narodenia
jasalo celé nebo a v den tvojho
krstu si fa nebesky Otec vzal
na ruky a celému nebu zavolal:
»Mam syna!“ ,Mdm dcéru!“

Plynul ¢as, detstvo a Jeho pohlad

bol stdle nad tebou. Lebo si ta
~Stvoril pre seba“ (tak to hovori
sv. Augustin vo Vyznaniach 1, 1),
a teda Otcovi robilo obrovsku
radost pozerat sa na teba ako
robis prvé kroky, vyslovujes prvé
slovd a objavuje$ svet. Celému
nebu hovoril: ,Ten moéj syn, ten
je skvely!* ,Ta moja dcéra, nie je
uzasna?!“

Postupne si zacal vstupovat do
vztahov — s mamou, otcom, sta-
rymi rodi¢mi, surodencami, ka-
maratmi, ucitelmi... A kazdy z
nich sa na teba nejako pozeral.
Mozno nieco o tebe povedali, na-
pisali a mozno nalepili na teba aj
nejaku nalepku. Lebo my, ludia,
si radi navzdjom davame nalep-
ky. Dobré aj zlé. M6zu zniet na-
priklad takto: poslusné dievca,
neposedny chlapec, roztomilé
dieta, prilis chudy, velmi tuc¢na,
Stvorkar, jednotkdrka, hyperak-
tivny, vyborna tanec¢ni¢ka, nemo-
torny, nadany hudobnik, pomala,
triedny zabdvac, hlupak, najkraj-
Sia baba v triede, bojko, vyrec¢na,
intelektudl..., dosad’ si tie svoje.
Niektorym nalepkdm si uveril a
zacal si si ich na seba lepit aj ty
sam, dokonca si vymyslat nové:



som sam; nikto ma nema rad;
nie som dostato¢nd; nikoho ne-
zaujimam; keby som tu nebola,
nikomu by som nechybala; vzdy
vSetko len pokazim; ini su lepsi,
krajsi, nadanejsi, oblldbenejsi...
ako ja...

Ale Otcov pohlad je stdle nad
tebou. A je rovnaky ako v den
tvojho pocatia, ked ta tvoril,
rovhaky ako v den tvojho
narodenia, ked jasal radostou z
teba.

Ako plynie zivot, vidis, Ze sa
ti niekedy dari byt dobrym,
inokedy zas spravis nieco, za ¢o
sa hanbis, zlyhas. ,Len nech sa
nikto nedozvie, ¢o som urobil, ¢o
som si myslel, ¢o som povedal!*
Ale Otec vidi. VSetko a vzdy. Vidi
tvoje vzostupy aj pady. Vidi ta,
ked' sa citis Cisty, aj ked sa citi$
Spinavy. A tichucko v tebe znie
Jeho hlas. Ak sa stiSis, zapocCujes
ho:

»Dieta moje, vyjdi spod pohladov
inych fudi, spod svojho vlastného
pohladu na seba a vstup pod
moj otcovsky pohlad. Dovol mi
odlepit tvoje nalepky, lebo Zivot
s nimi je Unavny, vSak? Pod nimi

zostane tad jedind pravda, na
ktorej zdlezi. To, ako ta vidim ja:
SI MOJA. Sl MOJ. Moje diefa. Si
moje dielo a ja nerobim chyby.
Si dobry, si dobrd, nie preto,
ze nezlyhas, ani preto, ze vzdy
vSetko zvladnes, ale preto, lebo si
moje dieta. Nikto neméze zaplinit
tvoje miesto v mojom srdci. Keby
si tu nebol, velmi by si mi chybal.
S nikym sa nemusi$ porovnavat,
lebo nikoho som nestvoril tak
ako teba. Pod mojimi rukami sa
budu rozvijat tvoje dary a talenty,
ktoré som ti dal. Si vynimocny,
si vynimoc¢nd. A v tvojej samote
som vzdy s tebou.”

Mily priatel, mild priatelka, je
fajn precitat si alebo vypocut od
niekoho iného pravdu o tom, ako
ta vidi Boh, ale ¢o tak opytat sa
to priamo Jeho? To, ¢o pocujeme
priamo, sa do srdca zapiSe hlbsie
nez to, ¢co nam sprostredkuje
niekto iny. Poloz mu sam, sama
otdzku: ,,Ako ma vidis ty, Otec?
Ako ma vidis ty, Jezis?“ A Cakaj
na odpoved. Maj odvahu cakat,
daj Bohu ¢as. Mozno bude tvojou
odpovedou obraz v predstave,
mozno myslienka, mozno vers z
Bozieho slova, mozno sa udeju



Eva Petrovicova
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Mili mladi priatelia,

Zijeme v tazkej dobe, ked je v za-
plave materidlnych ldkadiel a se-
bectva velmi tazké rozlisit sprav-
ne od nespravneho, pravdu od Izi.
Preto ma napihna optimizmom,
ked’ vidim vas, mladych lF'udi, ktori
volaju po pravde a v Bozej pravde
nachadzaju skutoény zmysel zi-
vota.

Zvolili ste si tazsiu cestu, pretoze
cesta pravdy a ldsky kladie na vds
vyssSie ndroky ako pohodInd cesta
pozitkov, ale iba na tejto ceste
ndjdete vnutorny pokoj a istotu.

Slovensko vas potrebuje —
mladych zapdalenych obhajcov
pravdy, ktori daju nasej krajine
nadej. Chceme Slovensko
spravodlivé, slusné. Slovensko,
ktoré je bezpe¢nym miestom pre
Zivot. Chceme Slovensko, ktoré
Zije v pravde, Slovensko, ktoré
pomaha tym, ktori to potrebuju.

Dnes uz viem, ze pri napifanitychto
cielov sa vzdy mézem opriet o vas,
skvelych mladych [ludi, ktorym
zalezi na tom, v akej spoloc¢nosti,

v akom kraji a v akej krajine
budeme Zit.
Prajem vam vsetkym silny

duchovny zazitok, silné prezitie
spolo¢enstva s Bohom, aby vas
povzbudil k optimizmu a dal vam
silu zvladat aj tie najnaroénejsie
chvile vasho zivota.

Erika Jurinova
predsedni¢ka ZSK



JE NAPEUJUOU .
PRE TUTO _

gkte sadlhodobo
dej generdcii na

Slov éeskej republike
Speci fiestor, kde sa

nujeme viac,

Na Godzone campe sa naposle-
dy stretlo 130 teenagerov, ktorym
sluzil 35-¢lenny tim dobrovolni-
kov, mladych animé&torov. Ué&ast-
nici zazili originalny zabavny
program, prostrednictvom kto-
rého posuvali svoje limity a nad-
vazovali nové priatelstvd. Pocas
celého campu bol s nami aj knaz,
o. Andrej Branicky, ktory cely ¢as
sluzil sv. spovedou a duchovny-
mi rozhovormi. Boh tam konal od
prvého az do posledného dna.

i sme svedka

a hlbokych pre-
lien a rozho je vyber
o:svedecti ampu:

+
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Dz srdca neskutoény po-
ost, chut znovu Zit. Zis-
om, ze Jezi$ je uplne iny,
> som si myslela. Je to niekto,
m moézem zdielat cely svoj
vot, ktory nikdy na mna neza-
budol a ani nezabudne, ktory ma
brutdlne miluje. To, ¢o som zazila,
ked som odovzdala JeziSovi svoj
Zivot, bolo velmi silné a redlne a
budem o tom sveddit vsetkym,
ktorych stretnem.

4
+

Tento tdbor bol najlepsie rozhod-
nutie v mojom zivote.”


https://open.spotify.com/episode/4XiJtdvJudts289yL7y6gl?si=NN7U7ldSR52ck6CdI4Sufw

,Na Godzone camp som iSla s
tym, ze chcem byt s Bohom, ale
nevedela som ako. Po¢as campu
som iSla na svati spoved, na
ktorej mi Boh povedal, ze som
jeho milovana dcérka. Uzdravil
mi dusu, odpustil a objal ma.
Neskoér som iSla na modlitbu
prihovoru a tam mi Boh povedal,
Zze som chram Ducha Svatého, ze
cezo mna vykona velké veci, a
Ze sa celé nebo raduje z méjho
ndvratu. Taktiez povedal, ze
sa raduje z mojej zivej viery a
ze budem svetlom pre ludi. Na
chvalach som citila neskuto¢nu
radost, pokoj a slobodu. Z
campu som neodisSla smutn3,
ale naplnend Duchom Svatym a
so zivou vierou. Som Bohu velmi
vdacnd za to vsetko, ¢o pre nds
robi, aj za Uzasnych ludi, ktorych
som tam stretla.”

»,Pred campom som sa aj napriek

tomu, ze mam vela kamaratov,
citila casto sama. Mala som

pocit, ze ma Boh opustil, a ze
ma nechal samu. Modlila som sa,
nech je stdle pri mne a drzi ma
za ruku, ale nejako som tomu
neverila. A potom zrazu, na
modlitbe prihovoru som dostala
slovd, ze On ma vzdy drzi za
ruku a tuzi po tom, aby sme sa
rozpravali o vSetkom. Miluje, ked’
mu hovorim ako sa citim. Bola
som velmi prekvapend, ze mi
povedali presne tie isté slova,
ktorymi som sa modlila. Teraz
sa shazim s JeziSom rozpravat a
verim Mu, ze je stale pri mne a je
to Uzasny pocit.”

LPrvni vecCer se meé hluboko
dotkl. Kdyz zacala chvala ,Po
Tebe tuzim viac, rozplakala jsem
se z Bozi pritomnosti a lasky,
kterou jsem v tu chvili pocitila.
Dalsi den jsem odevzdala zivot
JeziSovi, uvédomila jsem si,
Zze mu naprosto odevzddvam
tento rok a na nicem jiném mi
nezalezi, jen na tom, aby tady ve
vSéem byl se mnou. Vlozil mi do
srdce touhu po spolecenstvi, kde
¢lovék mlze duchovné cerpat.”




V roku 2022 sme si uvedomili,
Zze nechceme, aby to pre mladu
generdciu skoncilo Godzone
campom, ale chceli sme ich
sprevadzat dalej na ich ceste
viery. Tak wvznikli stretnutia
Godzone Youth. Natie pozyvame
absolventov Godzone campu,
ale su otvorené pre vsetkych
mladych ludi vo veku 13 - 23
rokov. Cielom je povzbudit sa vo
viere, stretnut sa s rovesnikmi a
zazit dobry spoloc¢ny cas.

Stretnutia Godzone Youth sa
uskutocnuju 5-krat do roka na
roznych miestach Slovenska.
NajblizSie terminy v tomto

zalezi

- podcast o dusi, viere a spiritualite

skolskom roku su:

30.11.2024
15.02.2025
05.04.2025
14.06.2025

Na Godzone Youth aj na Godzone
campe vidime, ako povstdva nova
generdacia, ktord hlada Jezisa, tuzi
po plnosti Jeho pritomnosti a po
svatosti. Je to generacia, ktora
sa neuspokoji s poloviéatostou,
ale ide vo svojich rozhodnutiach
radikalne. Verime, Ze je nadejou
pre Cirkev a aj pre nasu krajinu.

Lukas Valach

Na Kazdom
Zalezi



,Co je najstato¢nejsia vec, ktord
si kedy povedal?“ opytal sa
chlapec.

,Pomoc,“ odvetil kon.

V tomto jednoduchom, no silnom
dialogu, je ukrytd pravda, ktord
mnohi z nas casto prehliadaju.
Priznat, Ze potrebujeme pomoc,
si vyzaduje velku davku odvahy.
Casto sa snazime posobit,
ze vsetko zvlddame sami — i
uz v zivote, vo viere alebo v
tazkostiach, ktoré nas stretdvaju.
A prave tu prichadza iniciativa
Moja fam na Godzone tour.

Moja fam je viac nez len projekt.
Je to pozvanie k nieéomu hlb-
Siemu, k spolocenstvu, ktoré ti
moéze pomoct niest bremend,
podpori ta v tvojich zapasoch
a je s tebou na ceste, ktorou
kracas. Castokrat sa po velkych
podujatiach, ako je Godzone
tour, citime nadseni, pIni energie
a tuzby nieco zmenit. No ked' sa
vratime do svojich beznych Zzivo-
tov, zda sa, ze zdpasime sami.
Prave spolocenstva prepajaju
l'udi, ktori sa navzajom spreva-
dzaju a podporuiju.

PreCo je to dodlezité? Pretoze
viera je ziva, ked ju Zzijeme


https://open.spotify.com/episode/5s9MwyOIYmsWiBMlC5Xeax?si=uIfQm36oSlOz1C4JYsyCHA

spolo¢cne. V momente, ked
sa otvorime a prizndme, ze
potrebujeme pomoc, ndjdeme
fudi, ktori ndm dokdzu podat
ruku. Cez spoloc¢enstvo sa u¢ime
rast, podporovat sa navzajom a
pripominat si, ze na to nie sme
sami. Vytvdranie autentickych
vztahov zalozenych na viere
a vzdjomnej podpore bolo
doévodom, preco sa viaceri
rozhodli vstupit do spolocenstiev.

Niekedy sa trapime, pretoze
chceme, aby veci zostali tak,
ako su a bojime sa zmeny. V
spolo¢enstve som postupne
zacal vnimat, ako sa menim

a spolu s dalSimi c¢lenmi sme
odhalili veci v mojom Zivote,
ktoré mi ublizovali, dokonca aj
tie, ktorymi som si ublizoval sam.
V tejto odhalenej pravde o mne
ma zahrnuli laskou a prijatim.
Chceli mi pomoct, aby som sa
opat stal lepsSim.

Ak hladas spoloc¢enstvo, pozri si
este dnes stranku 5
Na&jdes tam mapu spolocenstiev
a zisitis, ktoré je v tvojom okoli
a tiez mnohé d'alsie informacie.
Nemusi$ otalat — jednoducho
skis, ako sa da zit viera v
spolocenstve.

Mapa spolocenstiev

w
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EVA
HRESKOVA,

Gallup~-Cenrtified
Strengths Coach,
CO Use Your Talents

Ked ste sa stretli s podoben-
stvom o talentoch (Mt 25, 14-30),
napadlo vam, kolko talentov ste
dostali vy? Pat, dva alebo jeden?
A ¢o keby som vam povedala, ze
kazdy ¢lovek dostal 34 talentov,
no prvych pat je prenho kltco-
vych a prvych desat pouziva na
dennej baze? Na toto prisiel tim
amerického psycholéga Donalda
O. Cliftona po 40 rokoch vysku-
mov a zbierania dat.

Skutoc¢ny potencial

Don Clifton a jeho tim v spoloc-
nosti Gallup zostavili spolu jedi-
ne¢ny online dotaznik Clifton-
Strengths, ktory dokdze cloveku
zoradit spominanych 34 talentov
do jedine¢ného poradia. Zaklad-
nou myslienkou tohto talentové-

ho pristupu je zamerat sa v zZivo-
te na to, v ¢om mdme skutocny
potencidl, na svoje silné stranky,
a nie na to, ¢o nam nejde. Preto-
ze ked sa snazime len naprdvat
svoje slabiny, vieme ich rozvinut
maximalne na priemernu uroven.
Zatial ¢o v oblasti nasich talentov
dokazeme dosahovat excelentné
vysledky.

Byt viac sebou

Ked som prvykrat pocula o talen-
toch a silnych strankach, nadchlo
ma to. Bola som velmi zvedava,
ktoré budu tie moje top talenty.
Vysledky ma ciasto¢ne prekva-
pili, no pri prvom talentovom ko-
u¢ingu som zistila, vdaka ¢omu
som kratko po tridsiatke vyho-
rela a ¢o budem musiet v Zivote



zmenit, aby som sa opat neocitla
v tomto stave. Bolo to skutocne
oCi otvdrajuce zistenie. Pochopi-
la som, prec¢o a ako fungujem v
préaci, vo vztahoch, dokonca aj v
duchovnom Zivote. Prinieslo mi
to tiez slobodu prijat to, kto som,
¢o potrebujem, ¢o prirodzene ne-
siem a stavat na tychto zisteniach.
Opriet sa o svoje talenty, byt si is-
tejsSia v rozhodovani a v tom, ako
veci robim a vidim.

Zistila som tiez, pre¢o ma cast
mojej prdce nebavi, ale vycer-
pdva, a nasla som odvahu pracu
zmenit. Stala som sa talentovou
kouckou. Pri rozhovoroch s fud'mi
opakovane zazivam, Ze odcha-
dzaju inspirovani, povzbudeni, s
novou sebaistotou, podnetmi pre
rozmysSlanie, ale aj s Uplne prak-
tickymi zisteniami, ktoré im poma-
haju byt viac sami sebou a stat sa
spokojnejsimi a uspesnejsimi lud-
mi, rodi¢mi, manazérmi, partner-
mi... A to mi dava hlboky zmysel.
Verim, Ze je to jeden zo
sposobov, akym naplfiam svoje
osobné poslanie.

use your

' talents

Use younr talents
Ak vds nieco z tohto zaujalo, viac
informdcii ndjdete na webe pla-

tformy Use Your Talents, ktorej
som sucastou. Venujeme sa jed-
notlivcom, no aj parom, timom,
pracovnym kolektivom. Primarne
sa orientujeme na biznis prostre-
die, no v snahe umoznit kazdému
poznat svoje talenty, vychddzame
v Ustrety aj sukromnym osobam,
Skolam ¢i neziskovkdam. A aj preto
sme tiez partnerom tohtoro¢ného
Godzone tour.

Ako hovori Tom Rath, vnhuk Dona
Cliftona, ,nemodzete byt hocikym,
kym by ste chceli byt, no mozete
byt ovela viac tym, kym uz ste”
Lebo len vtedy mézeme naplno
vstupit do svojho poslania.

Use Your Talents (UYT) je pla-
tforma, ktora sa zameriava na
osobnostny rozvoj manazérov,
pracovnych timov a kolektivov
pomocou metodiky CliftonStren-
ghts od spolocnosti Gallup a ich
sprevadzanie od spoznania svo-
jich talentov a silnych stranok
az k uspechu. UYT je vyhradnym
certifikacnym partnerom spoloc-
nosti Gallup® pre Slovensko a
Cesku republiku a je jednym z 9
licencovanych partnerov Gallup
na svete. Ponuka certifikacny kurz
Gallup Global Strengths Coach,
vdaka ktorému moézu ucastnici
ziskat medzindrodny certifikat
Gallup kouca. Viac info na
www.useyourtalents.org



http://www.useyourtalents.org

Drahi God=onisti,
mild nasa mlade:.

Ved=te, 2 nie ste na to sami.

Som velmi rad, ze jedinecny pribeh Godzone, kto-
ry sa zacal pisat este v roku 2003 v malom sloven-
skom mestecku, pokracuje. A nielen to. Godzone
sa neustale rozvija, Godzone prebudza, burcuje
a zjednocuje. Spdja nasu mladez, ktora s rados-
fou a tuizbou ohlasuje evanjelium Jezisa Krista,
sprevadza ju cestou viery, dodava jej nadej a utvr-
dzuje ju v tom, Ze vedla nas vzdy kraca niekto,
o koho sa mézeme opriet, na koho sa vieme
spolahnut a s kym mézeme zdielat svoje ra-
dosti i starosti.

Godzone je sti¢castou méjho profesného, ale
aj osobného zivota dlhé roky, lebo ho v
nom chcem mat a prijal som ho ako
svoju sucast a sucast mojej rodiny. A
som zan nesmierne vdacny. Pozorne
a najma s radostou sledujem pracu
zanietenych mladych fudi, ktori ste
stcastou Godzone a ktori ste sa
pustili do velkej a doélezitej veci, a
to sirit posolstvo pravej viery. Bu-
dujete generdciu ludi, ktori v spo-
lo¢nosti posilfuju najdoélezitejsie
fudské hodnoty a ktori v nej pri-
ndsaju hodnoty Bozieho kralov-
stva. Prihovdrate sa cez piesne,



modlitby, predstavenia, osobné
svedectva a silné pribehy ostat-
nym. Pomahate tym, ktori to po-
trebuju, navddzate na spravnu
cestu tych, ktori sa hladaju a za-
blddili.

Co moéze byt viac? Ako pocit, ze
¢lovek vo svojom suzeni a trdpe-
ni, ale aj v radosti a $tasti naozaj
nikdy nie je osamoteny? Ale pri
nom vzdy bdie a sprevadza ho
nas Pan?

Dakujem, drahi Godzonisti, ze
ste a Ze svoje posolstvo z lprim-
ného a Cistého srdca neochvejne
uz niekolko rokov &irite dalej. Ze
konate dobro nezistne, s laskou
a s pokorou. Ze sa na nikoho a
na ni¢ nehrate, neskryvate sa za
inych, nenapodobnujete, ale ste
¢isti, silni a laskavi. Ze ste im-
pulzom.

Godzone je o Bohu. Je nadejou,
duchovnu potrebou a potravou
nielen mladych, ale aj tych, ktori
s mladi duchom. VSetkych, kto-
ri Ziju a chcu zit s Bohom. A pre
mna je velkou ctou, Ze mézem
sledovat vase kroky, ucit sa od
vas a nechat sa vami inSpirovat.

Nech vas entuziazmus a odhod-
lanie nikdy nezoslabnd, ale nao-
pak, nech su katalyzdtorom aj pre
ostatnych, aby vedeli, Ze naozaj
nikdy nie su sami a Zze Godzone
a nas Pan je tu s nimi a pre nich.

Milan Majersky
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Earmove

= =z ruk farmarov
priamo na vas stél.

Na prvom mieste je ¢lovek, bez ktorého by to celé nedavalo zmysel.
Sme sluzba pre l'udi, preto nou chceme slizit ostatnym. Tym sa riadime
od samotného zalozenia spolo¢nosti, pri kazdej jednej komunikacii
s doddvatelom, zakaznikom a firemnej kultire u nas vo FARMOVE.

Prinasame potraviny, ktoré maju dusu. Chceme, aby ludia potraviny
u nds poznali, vedeli odkial su, kto ich vyraba, pestuje a preco to vobec
robi.






 https://www.farmove.sk/ochutnajte-najvacsie-farmarske-potraviny-ziskajte-5-eur-na-nakup
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Prv nez zacneme s niekym cho-
dit, potrebujeme chodit s Bo-
hom: ,Milovat budes$ Pana, svoj-
ho Boha, celym svojim srdcom,
celou svojou dusou a celou
svojou myslou! To je najvacsie
a prvé prikazanie. Druhé je mu
podobné: Milovat budes svojho
blizneho* (Mt 22,37-39). Najvac-
Sie a prvé: Milovat Boha. Druhé:
Milovat blizneho.

V Biblii je to napisané uplne otvo-
rene: ,Henoch chodil s Bohom*
(Gn 5,22). ,0Oznédmili ti, ¢lovece,
c¢o je dobré a co ziada Pan od
teba: pokorne chodit so svojim

Bohom“ (porov. Mich 6,8). Swv.
Augustin hovori: ,Stvoril si si nds
pre seba a nespokojné je nase
srdce, kym nespocinie v tebe.”

V devatnastich som chodil s jed-
nym dievéatom. Bol som pre-
svedceny, ze tento vztah je pre
mna podmienkou a zarukou moj-
ho stastia. Bal som sa, ze ked ho
stratim, uz nebudem moct byt
stastny. Nastastie vtedy jeden
muz upriamil moju pozornost na
BozZie Slovo: ,Hradaj radost v
Panovi a da ti, za ¢im tuzi tvoje
srdce“ (Z 37,4). M6j dovtedajsi
postoj bol presne opacny. Hladal



som to, za ¢im tuzi moje srdce
a dufal som, ze tak ndjdem ra-
dost a stastie. Ale nefungovalo
to. Uveril som, Zze ked budem
hladat Pana, ndjdem v riom upl-
nu radost a on mi d&, za ¢im tuzi
moje srdce.

Bozie Slovo nds povzbudzuje
k takémuto hladaniu: ,Bude-
te ma hladat a ndjdete ma; ak
ma budete hladat celym svojim
srdcom, ddm sa vam najst“ (Jer
29,13-14). Spoznat Pana a jeho
ldsku Uzasne oslobodzuje! Clo-
vek, ktory poznd Pana, si NE-
MUSI zufalo niekoho hladat, aby
nebol osamoteny a nestastny.
MOZE slobodne a v sprévnom
¢ase vstupit do vztahu a stavat
sa darom.

Ak nepozname Pdna a nechodi-
me s nim, citime silnu potrebu na-
hradit si toto prazdne miesto vo
svojom srdci niekym inym. A tym
Bohu najblizS§im a najpodobnej-
sSim stvorenim je pre nds ,ten
druhy“. Takze sa casto vrhame
s bozskou tuzbou do naruce tejto
osoby. Zamilovanost nas fascinu-
je a podmanuje si nds, pretoze
sa tak podoba na lasku, po kto-
rej tuzime. Tuzba po laske, hlbo-
kom vztahu a osobnej blizkosti,
nds ma vsak v prvom rade nas-
merovat k Bohu. AZ s nim v srdci

moézeme bezpecne vstupovat do
l'ibostnych vztahov.

JeziS sa pri Poslednej veceri
modlil: ,Otée, veény zivot je v
tom, aby poznali teba, jediného
pravého Boha“ (Jn 17,3). V Bib-
lii ,poznat“ znamend mat blizky
a déverny vztah: ,Adam poznal
svoju zenu Evu a ona pocala
a porodila“ (Gn 4.,1).

Boh nam vpisal do srdca silnud
tuzbu po nom. On sam klope na
dvere nasho srdca: ,Hla, stojim
pri dverach a klopem. Kto pocuv-
ne moj hlas a otvori dvere, k tomu
vojdem a budem s nim vecerat a
on so mnou“ (Zjv 3,20). Uver, ze
on sam sa o teba uchadza, milu-
je fa a chce mat s tebou blizky
vztah — chce k tebe vojst a vece-
rat s tebou. StiS sa a nacuvaj jeho
klopaniu a jeho hlasu. Rozhodni
sa otvorit mu dvere svojho srdca.

A ako konkrétne to urobit? ,Slo-
vo je blizko teba, na tvojich pe-
rdch a v tvojom srdci, totiz slovo
viery, ktoré hlasame. Lebo ak
tvoje pery vyznavaju: ,Jezis je
Pan“ a vo svojom srdci veris, ze
Boh ho vzkriesil z mftvych, budes
spaseny. Viera sa rodi z pocuva-
nia a pocuvanie z Kristovho slo-
va“ (Rim 10,8-9.17 JP). Potrebujes
prezit BoZiu



pritomnost a pocut zvestovanie
jeho Slova. Velmi vhodnou prile-
Zitostou k tomu méze byt spolo-
c¢enstvo tvojich rovesnikov, ktori
maju s Bohom takuto sktsenost,
vydavaju o nej svedectvo, spo-
lo¢ne sa modlia a chvdlia Boha
a ohlasuju evanjelium.

Mnohym pokrstenym chyba ra-
dost zo vztahu s Bohom: ,Ako zZe-
nich ma radost zo svojej nevesty,
tak tvoj Boh bude mat radost
z teba” (Iz 62,5 JP). Ak clovek
nepreziva takuto radost z Boha
a z jeho lasky, hlada ju inde. Na-
priklad v fibostnom vztahu.

Hradaj radost v Panovi. Nepod-
lahni pokuseniu uhasit tento
smad vztahom s niekym inym.
Nezacni s niekym chodit, preto-
Zze sa citiS nestastny a smutny.
Bozi pldn je vztah dvoch ludi so
srdcami naplnenymi skuto¢nou
radostou, ktorou sa moézZzu na-
vzdjom obdarovévat. Vnutorne
nespokojny a nenaplneny ¢lovek
nepotrebuje frajera, frajerku, ale
Boha!

! RICHARD
| VASEGKA

AUTOR PROJEKTU
MILOVAT A CTI



Od magie k sluzbe

v Cirkvi:

Pribehy Evy a Martina
Beranovecov aich misia ce=

Nadaény fond Credo

Eva a Martin si manzelmi uz
15 rokov a byvaju v malej obci
vo vychodnych Cechéch. Patria
do spoloc¢enstva Trinity, ktoré-
ho sucastou je aj ich chvalova
kapela Trinity Worship. V ramci
nadacného fondu Credo sa na
plny uvédzok venuju evanjeliza¢-
nym projektom a aktivitam.

Porozpravali sme sa o ich pri-
behu obratenia, sluzbe v na-

da¢nom fonde Credo a priblizia
nam aj svoj pohlad na tému
osamelosti.

Aka bola vasa cesta viery? Kedy
ste spoznali, Ze Jezis je zZivy?

Martin: Jsem konvertita, obratil
jsem se ve svych 27 letech poté,
co jsem mnoho let vyzndval a
praktikoval magii, okultismus a
vychodni nabozenstvi, vcetné



mnoha zasvéceni. Po setkani s
kiestany a jejich spolecenstvim,
kde néktefi z nich méli v minulosti
podobné okultni zkuSenosti, jsem
se rozhodl, ze zkusim odevzdat
svlj Zivot Jezisi Kristu, aniz bych
od toho néco ocekaval. Toto roz-
hodnuti vSak zdsadné ovlivnilo
m(j zivot. Cekalo mé dlouhé ob-
dobi duchovniho boje, navstéva
exorcisty, ocisfovani a uzdrave-
ni, ale také postupné poznavani
kiestanské viry a zivota v cirkvi.
Nejuzasngjsi setkani's zivym Kris-
tem ale nastalo pfi mém prvnim
pfijeti Eucharistie, protoze od té
chvile prestaly vSechny duchov-
ni Utoky a ja jsem zakusil redlnou
pfitomnost Krista v Nejsvetéjsi
Svatosti.

Eva: Vyrlstala jsem v kiestanské
roding, zivot z viry tedy byl so-
uc¢ast mého détstvi a dospivani.
Nicméné je potfeba, aby kazdy
prozil osobni zkusenost s Bohem.
Chodila jsem do jednoho charis-
matického spolecenstvi v Brné a
zazila tam modlitbu za vyliti Du-
cha svatého. Tehdy jsem velmi
silné zakusila Bozi pfitomnost a
svlj Zivot se zcela proménil. Pa-
matuji si, jak jsem se celé veclery
v pokojiku modlila a hltala Pismo.
Odevzdala jsem zivot Kristu a
bylo to nejlepsi rozhodnuti mého
Zivota!

Kedy sa vo vas zacala rodit
tuzba slazit?

Martin: Kdyz se vds Blih mocné
v Zivoté dotkne a stdle dotyka,
nechcete si to nechat jen pro
sebe, ale touzite po tom, aby
toto mohli zakouS$et i ostatni lidé.
Vstup do sluzby u mé ale postup-
né nastdval az po par letech od
mého obrdceni, protoze jsem se
sam potfeboval ocistit od minu-
losti a upevnit ve vife v JeziSe
Krista.

Eva: Sluzba byla pfirozenou so-
ucasti ¢innosti naseho spolecen-
stvi. V nasi farnosti bylo plno pra-
ce - od rliznych brigdd a uklid(,
posléze doprovazeni msi svatych
a adoraci, po organizaci letnich
taborl a setkani. Byla to skvéld
pfiprava na to, co déldm dnes.

Ako do toho vsetkého zapada
nadacni fond Credo?

Martin: S Evou jsme ve sluzbé jiz
mnoho let. Organizujeme kon-
ferenci New Dawn, mivali jsme
pravidelné vecery chval a byli so-
ucasti mnoha duchovnich obnov
a seminarl v rlznych oblastech
sluzby, napf. pfimluvné modlitby.
S nabidkou pracovat pro nadac-
ni fond Credo na plny uvazek se
ndm oteviela moznost délat tyto



véci v daleko vétsi mite, proto-
Ze drive jsme vSe délali ve svém
volném case. Diky Credu muze-
me tyto aktivity rozvijet a také
vytvdret nové projekty, které mo-
hou oslovit mnohem vice lidi.

V ¢om vnimate prinos Creda
pre ludi, ktorym slizi? Co vas
motivuje vo vasej kazdodennej
praci?

Je to predevsim nas tym. Doka-
Zeme se navzdjem inspirovat a
mame vsichni na srdci stejny cil,
a to spole¢né budovat kulturu
Boziho krdlovstvi formou Siroké
nabidky seminarli, konferenci,
formacnich kurzll, chvalovych
vecerll a mnoho dalSich aktivit,
vCetné spoluprace na urovni die-
cézi a farnosti napfti¢ celou Ces-
kou republikou.

A pravé byt svédky Boziho jed-
ndni, kdy se na seminafich a
rliznych modlitebnich setkanich
lidem proménuje zivot, jsou
uzdravovdni a zakousi Bozi pfi-
tomnost, je pro nds obrovskou
motivaci. Blh je Zivy, neustdle
kond a my mizeme byt u toho!
To nds neustale naplnuje radosti
a uzasem.

Na com momentadlne Credo pra-
cuje? €Co sa chysta?

Mezi soucasné vetsi projekty

patifi Konference o evangeliza-
ci, ktera probéhne v listopadu v
Praze. Jsme rédi, ze naSe pozvani
pfijal mj. Marcin Zielinski z Pol-
ska, ktery nese velké pomazani
Ducha svatého v oblasti modliteb
za uzdraveni a hldsani evangelia.
DalSim projektem jsou Mosty viry,
ktery vznikl s touhou modlit se za
nové probuzeni viry na rldznych
mistech nasi republiky. Souc¢asné
poraddme i mensi vikendové for-
mace a setkani a také pravidelné
vecery chval v rliznych méstech.
Zen je hojna. (Usmév) Konkrétn{
nabidka seminarll je k dispozici
na webovych strankdch NF Cre-
do - www.credonf.cz.

Dotyka sa vas nejako téma osa-
melosti?

Momentdlné se nds netykd, coz
ale neznamena3, ze jsme v minu-
losti osamélost nezazili, nicméne
ji velmi silné vnimdme u mnoha
svych pratel a zndmych. Je to
velka bolest nasi doby a problém
celé zdpadni spolecnosti.

Ako na tuto skutoénost reagu-
jete v Crede?

Zda se, ze jsme mentalitu indivi-
dualismu preneslii do cirkve - lidé
se prestali schazet, spolecenst-
vi zanikla a nova nejsou. Skrze
poradani seminarll, formacnich



setkdni a duchovnich obnov by-
chom radi v lidech zazehli i tou-
hu po tom zakladat alespon malé
bunky, z nichz by v budoucnu
mohli vyrlst vétsi oteviend spo-
lecenstvi.

Ako vnimate osamelost v kon-
texte mladych ludi v Cesku? S
¢im sa stretavate pri svojej sluz-
be?

Mladi lidé dnes fesi daleko naroc-
néjsi problémy, nez jsme méli my,
Celi tlaku ze vSech mozZnych stran
a jsou vystaveni takovému mnoz-
stvi nabidek, ze je pro né velmi
tézké se pro néco rozhodnout.
Co se jim snazime predat je, ze

my odpovedi a feSeni nemdme,
ale Blih ano.

Vyzvam dnesni doby se budou
muset postavit ¢elem, na nas ale
je, abychom jim neprestavali ohla-
Sovat Zivého Krista, byt s nimi,
svédCit o naSich zkuSenostech
viry, vtahovat je do spolecCenstvi,
kde se mohou sdilet nejen o své
vite, naslouchat jim a byt jim na-
pomocni modlitbou.

Dakujem za rozhovonr

Pripravila
Sora Valachova

Credo



Tento ¢lanok si
mozete vypocut
aj v audio venrazii.



https://open.spotify.com/episode/1g9ZmLjCm7jIu488GMq8vT?si=rkX9Yp0kROiJrhjhy0fMOw
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CESTA K ZRELOSTI:

Kedy si si uvedomil, Ze si presiel
z chlapca na muza? Bol tam ne-
jaky konkrétny moment alebo
udalost popripade situdcia, kto-
ra to ovplyvnila ?

Andrej: Uvedomil som si to, ked
som cital vybornd knihu od fran-
tiSkana a kazatela Richarda Ro-
hra s ndzvom Adamov navrat. V
tejto knihe sa venoval iniciacnym
ritudlom muzov, ¢o bol pre mna
moment, ked som nad tym za-
¢al hilbsie premyslat. Richard sa
intenzivne zaoberal tym, ¢o zna-
mena stat sa muzom. Vtedy som
sa zacal spatne zamyslat, ¢i som
niekedy preSiel takymto ritudlom,
alebo ¢i Slo skoér o proces. Pama-
tdm si, Ze to bolo pocas stidia
na vysokej skole , kedy som si
uvedomil, ze som nezazil jeden
konkrétny moment, kedy by som

dospel. Myslim si, zZe je to aj tym,
Ze v nasej kulture nieco takéto
chyba.

Velmi mi vSak pomohlo obdobie,
ked som chodil na skauting. Tam
sa diali zaujimavé ritudly, ktoré
ma formovali, najma preto, Ze
sme boli Cisto chlapCensky od-
diel. Vela veci sa odohravalo na
tdboroch — rbozne aktivity a hry,
ktoré nds viedli k dozrievaniu.
Casto som bol pozyvany do réz-
nych liderskych pozicii, ¢i uz po-
Cas skautingu, alebo neskoér, ked
som zakusil Bozi dotyk v spolo-
Censtve.


https://open.spotify.com/episode/3SGI0xROCFsqnoxP9Umro0?si=-ApSYi0ITJOTPlLuhOns4Q

Mam pocit, Ze prave v spolocen-
stve som si silno uvedomil mo-
ment, ked som prestal rozmyslat
ako chlapec a zacal som sa usi-
lovat rast a napredovat. Snazil
som sa kldst doéraz na druhych a
premyslat o situdcidch fudi okolo
mna. Myslim si, Ze toto je jedna z
kli€ovych veci v procese dospie-
vania a dozrievania v zZivote.

Spomenul si uz aj obdobie, kedy
si sa ocitol aj na liderskych pozi-
ciach, takze si sa musel aj stre-
tavat s muzskymi vzormi, ktoré
ta ovplyvnili, ak to spravne cha-
pem. Aku ulohu zohrali v tvo-
jom Zivote tieto muzské vzory.

Andrej: Ja nie som typ Cloveka,
ktory by mal konkrétne vzory, ako
napriklad hercov alebo akénych
hrdinov. Ak by som to vSak mal
zhrndt, velku rolu v mojom Zivote
zohral skauting a neskor spolo-
Censtvo, o ktorom som uz hovoril.
V obdobi puberty, ked sa moji ro-
dic¢ia rozvaddzali, som skor hladal
inépirdciu ako vzor. Ci uz to boli
starSi chalani v skautingu, alebo
ludia v spolo¢enstve. Prave tam
som spoznal patra Juraja, ktory
pre mna predstavoval velkd in-
Spirdciu.

Keby mas par slovami povedat,
Ze kto je pre teba zrely muz, aka
by bola tvoja odpoved™?

Andrej: Myslim si, ze je to velmi
dobra otdzka, a mnoho vlastnos-
ti, ktoré pripisujeme muzom, nie
su Cisto muzské alebo Zenské.
Podla mna by mal muz byt integ-
rovany, preto je pre mna délezité
slovo ,integrita“. UrCite by som
spomenul aj silu, odvahu a lider-
stvo, ale osobne si myslim, ze
tieto vlastnosti mézu byt rovnako
pritomné aj u Zien. Ked sa vSak
pozriem na tazsSie obdobia a na
historické kultury, tak su to prave
tieto hodnoty, ktoré by muz mal
pestovat — aj kvdli sebe, aby sa
tak formoval.

Zaroven by tieto vlastnosti mal
dokazat odovzdavat aj inym [u-
dom. Pre mna su to teda integ-
rita, sila a zodpovednost, ktoré
povazujem za klucové. To vSak
neznamena, Ze ide vyhradne o
maskulinne prvky. Myslim si vSak,
Ze tu vznika isty problém alebo ri-
ziko, ked sa rozdiely medzi muz-
mi a zenami stieraju. Je délezité
povedat, Ze muz a zena su rovno-
cenni, ale nie su rovnaki — a pra-
ve v tom je ich krdsa a sila.

Rozumiem tomu, ¢o hovoris, a
uplne suhlasim s tym, Ze muzi a
Zeny su ini, ale zarovei v mno-
hych veciach velmi podobni.
Nechceme ich hadzat do jed-
ného vreca, ale predsa len, ako
muza sa ta chcem opytat — v



tejto modernej spolocnosti, ¢o
podla teba muzom najviac chy-
ba? Co sa straca v muizskej zre-
losti v siicasnom svete?

Hm, obdavam sa, ze to, ¢o po-
viem, nebude len muzskd vec,
ale aj zenska. Napriek tomu by
som zdéraznil slovo ,zrelost“ a v
tomto pripade hovorim o muzskej
zrelosti. Pre mfa to znamend hl-
boké sebapoznanie. Ak ti chyba
tento iniciacny proces muzstva,
tak ten ti nedokaze dat Zena, ne-
dokaze ti to dat matka — musis to
dostat bud od muzov, ktori tymto
presli a povazujes ich za zrelych
muzov, alebo ti to mbéze dat len
Boh. A to tym, Ze hlboko prijmes
sam seba.

Naznacil som, Ze pre muzov je
klicové prestat pozerat iba na
seba a zacat viac sluzit druhym.
To vSak predpoklada, Ze si hlbo-
ko vnutorne stotoZzneny a prijimas
seba samého. Ak ti chyba toto se-
bapoznanie, mozes zacat hladat
svoju muzskost prostrednictvom
réznych aktivit — robit vela veci,
aby si si dokazal, ze si uz muz.
Ale ak vies, kto si, tak ked za¢nes
sluzit a venovat sa druhym, robis
to zdravo a vyrovnane.

Pre mna je kluCom muzska zre-
lost. To znamena zit spravne veci

v sprdvnom obdobi Zivota. Ked
som esSte chlapec, sustredim sa
na hru, sutazivost a aj na agresiu,
ktora je podla mna zdrava, ked je
sprdvne uchopend. V neskorSom
obdobi je dolezité pochopit seba,
prejst procesom umierania sebe,
darovania sa druhym, a pestovat
hodnoty ako sila, ochrana a zod-
povednost. Tieto hodnoty po-
vazujem za zdsadné v muzskom
svete.

Dakujem, to je velmi pekné a
zaujimavé, tak teda prejdime
k trochu ,zenskejsim“ témam.
Zuzi, mam pre teba otazku. Vni-
mam ta ako zreli Zenu, ktora
je vnutorne prijatd a spokojna
sama so sebou. Ked’ sa na teba
clovek pozrie zvonku, vyzeras
byt ,.v pohode“ so sebou, ¢o te-
raz mozno znie vel'mi zjednodu-
Sene. Ale moja otazka je: si na-
ozaj v pohode sama so sebou?
A ako to bolo v procese dospie-
vania? Ktoré Zzenské vzory ti po-
mohli formovat tvoju identitu a
integritu?

Zuzana: Myslim, ze som v poho-
de sama so sebou a teraz som na
mieste, kde som spokojnd, hoci
proces formovania a zrelosti stdle
pokracuje. Verim, Ze je to cesta,
ktord nekonci — neustdle sebapo-
zndvanie a rast.



Pre mna bol tento proces hlada-
nia samej seba dlhy a zahrffal ob-
javovanie toho, kto som, o je vo
mne vynimoc¢né, ¢o s moje dary,
a zaroven prijatie mojej Zenskos-
ti. Odkedy som bola mal3, inklino-
vala som skoér k ,chlapéenskym®
aktivitdm — milovala som Sport,
futbal, trdvila ¢as s chalanmi. No
ked prisla puberta, zacala som
si klast otdzky o svojej identite
a zenskosti. Myslim si, ze mnoho
Zien sa v tomto obdobi pyta samy
seba: ,Som krasna? Som hodna
lasky?“

Vidim to aj na svojej dcére, kto-
rd uz od malicka milovala Saty a
pytala sa nds: ,Som krasna? Som
pekna?“ Myslim, ze tato otdzka je
v nds zakorenena, a pytame sa jej
v rbznych obdobiach zivota. Pre
mna bolo klic¢ové ndjst odpoved
na tdto otdzku a objavit svoju vnu-
tornu krdsu, to, ¢o je vnutri mna.

Nemala som konkrétne Zenské
vzory, ale mala som Zeny, ktoré
ovplyvnili méj zivot. Moja mama,
sestricka Timoteja, alebo aj pria-
telky — kazdd zena, s ktorou
som sa stretla, ma inSpirovala.
Nechcela som sa s nimi porov-
navat, ale brat ich ako inspiraciu.
Myslim, ze porovndvanie je Casté
uskalie nds zien — porovnavat sa,
¢o nam chyba, ¢o nevieme tak

dobre ako iné. Ale pre mna bolo
dolezité zamerat sa na to, ¢o mo-
zem prindsat ja, v ¢om som ja vy-
nimoc¢na.

Kli¢ovy moment pre mna bol,
ked som sa zacala tuto otazku
pytat Boha. A bolo to velmi silné,
ked som nasla svoju hodnotu pri
Bohu, nie pri chlapoch alebo von-
kajsich potvrdeniach. Tym som
ziskala pevny zdklad, aby som
nebola zavisld na vztahu s nie-
kym inym, ale nachddzala istotu
sama v sebe. Viera mi v tomto
smere velmi pomohla.

Dalsim dolezitym aspektom pre
mna bolo spoloenstvo. Prave
vo vztahoch s inymi zenami som
rastla — nie porovndvanim sa, ale
tym, Ze som sa nechala inspiro-
vat. Ked som celila tazkym situa-
cidm, namiesto toho, aby ma zlo-
mili, snazila som sa ich pochopit
a poucit sa z nich. Casto ukézali
na veci, ktoré som mala vo svo-
jom vnutri nedoriesené. A vzdy,
ked som narazila na nieco, ¢o ma
vyviedlo z rovnovahy, iSla som do
modlitby a pytala sa Boha: ,Kto
som v Tvojich oliach?“ Jeho od-
povede boli pre mna pevné a do-
kdzala som sa o ne opriet.

Je pravda, ze spolocenstvo a
l'udia okolo nas su déleziti, a



rodina tvori pevny zaklad. KId-
¢ovym momentom vsak bolo,
ked’ si sa obratila k Bohu. Moja
d'alSia otazka sa tyka toho, ako
ovplyvnil tvoj pohlad na samiu
seba vztah s Bohom Otcom. Uz
si na tuto otazku viastne odpo-
vedala, ale rada by som sa opy-
tala aj na nieco iné.

Aké vyzvy podla teba predsta-
vuje dne$na spoloénost pre
mladé dievéata a zeny, ktoré
hladaju svoju identitu? Co su
podla teba tie haciky alebo prie-
pasti, cez ktoré niekedy nevedia
preskogit?

Zuzana: Mam pocit, Ze existuju
dve klucové oblasti, s ktorymi sa
mladé dievcatd a Zeny v dnesnej
dobe stretavaju.

Prvd oblast sa tyka chdpania kra-
sy, najma vonkajSej krasy. V su-
casnosti je velmi ndro¢né hladat
vlastnu definiciu krdsy, pretoze
svet neustdle predklada rozne
idedly, ¢o znamena byt krasny.
Tlak socidlnych sieti vytvdra ob-
rovsky priestor na porovndvanie,
a mladé dievCatd su vystavené
tomuto tlaku ovela skér, ako sa
stihnd sformovat ako osobnosti.
Vidia dokonalé obrazky a citia,
Ze do tychto idedlov nezapada-
ju. Tym vznikd tuzba zlepsit sa,

avSak krdsa sa stdva pokrivenou
a dievéatd mozu stracat samy
seba, ked sa snaZia vyzerat ako
niekto iny.

Druhd oblast je ldska. Rovnako
ako sa dievcatd pytaju, ¢i su kras-
ne, pytaju sa aj, ¢i s milované.
Mnoho z nich bojuje s tymto po-
citom, ak ho nezaziju v detstve.
Ak nemaju pocit, Ze su milované,
hladaju potvrdenie o svojej hod-
note inde. Ja som mala to Stastie,
Ze som nasla lasku u Boha. Pre
mfa bol klfd¢ovy moment, ked
som pochopila, akd je bozia las-
ka. Vd'aka tejto ldske som sa nau-
¢ila mat rada samu seba, lebo ak
ma niekto miluje, aj ja sa mézem
milovat.

Vyzvou je vSak ndjst tlto lasku
a nechat sa milovat, skér nez ju
hlfaddme na r6znych miestach u
réznych ludi. Je dblezité prijat
tuto lasku vo svojom vnutornom
svete, nez za¢neme hladat potvr-
denia od inych.

Rada by som sa teraz zamera-
la na spolocné otazky. Mam tu
zopar kl'ucovych tém, ktoré po-
vaZujem za dolezité a ktoré by
mohli zaujimat nasich divakov.
Rozpravali sme sa o iniciaciach
a o vasich cestach k zrelosti.
Chcela by som sa spytat, ¢i ste



mali nejaké spolo¢né vyzvy ale-
bo momenty, ktoré vas ako par
este viac prepojili. Naopak, mali
ste aj chvile, ktoré vas rozdelili?

Andrej: Toto nechcem povedat,
Ze nemdme problémy, ale asi to
nie je ni¢ zdsadné. Myslim, Ze
to suvisi s tym, o ¢om sme sa uz
bavili. Podla mna, ked vstupujes
do manzelstva, a v nieCom uz
nepotrebujes od partnera doka-
zovat, ze si muz a si silny, alebo
Ze si zena a si peknd, velmi vela
starosti a problémov, ktoré moézu
vzniknut, sa neriesi. Druhd vec, o
ktorej sme hovorili, je zrelost. V
tomto kontexte ta zrelost zname-
nd, Zze do manzelstva vstupujes
s otvorenostou, aby Boh uzdra-
vil mnohé veci z tvojej minulosti.
Kazdy si so sebou nesieme neja-
ké zranenia a problémy. Nikoho z
nds to neminie. Nie je to ni¢, ¢o
by sa nedalo riesit, ak dovolis
Bohu, aby to uzdravil. Je normal-
ne, ze ta niekto zrani, a netreba
byt velmi precitliveny na vsetko.
Zaroven vsak treba dovolit Bohu,
aby to uzdravil, pretoze on to rad
robif.

Ked vstupuje$ do manzelstva s
vyrieSenymi vecami, mas uz vel-
ku cast potencidlnych konfliktov
a tazkosti vyrieSenu. To ti pomo-
Ze, aby sa problémy potom ne-
prejavovali vo vztahu.

Zuzana: Myslim, Ze kazdy par ma
ind dynamiku a prechadza rézny-
mi obdobiami. Niektori si prejdud
tazkymi skuskami este pred man-
zelstvom, ini mozno objavuju do6-
lezité veci az po svadbe. V nasom
pripade sme si vela presli este
pred manzelstvom, a to ndm po-
mohlo, Ze sme sa potom nemu-
seli s tymi problémami az tak za-
oberat. Rada by som spomenula
niekolko klic¢ovych bodov, ktoré
nds osobne a aj ako par posunu-
li vo vztahu a v zrelosti. Jedna z
dolezitych veci bola naudit sa byt
v pohode so sebou samym, kym
sme este single. Je dolezité prist
do vztahu nielen ako ten, ktory
chce brat, ale aj ako ten, ktory
chce davat. Pamatam si aj obdo-
bie, kedy nas Boh ucil, Ze on by
mal byt na prvom mieste, nie nas
vztah. Tieto momenty boli pre
nds kldcové.

Co je podl'a receptom podrla vas
na uspesné manzelstvo alebo
na zrely vztah?

Andrej: To ti poviem za 30 rokov.
Sme teraz devat rokov manzelia,
takze uz nie€o vieme, ale asi eSte
velmi méalo. M6zeme sa podelit
len o to, ¢o sme si doteraz vSimli,
mozZno na inych manzelstvdch a v
nasich typickych starostiach. Pre
nas su to presne dve oblasti.



Prva je naozaj blizky vztah s Je-
ZiSom, s ktorym mézeme vyriesit
vSetky nase problémy. To je pod-
la mna recept na hocijaku oblast
a otdazku, ktoru sa spytas. Ale v
nasom svete je krasne vidiet, ako
to funguje.

Druhd vec, pre mna, je zrelost.
Nemali by sme si to predstavovat
nejak abstraktne; zrelost predpo-
klad3, Ze sa poznas a si so sebou
v pohode. Manzelstvo by nemalo
byt o tom, Ze zabudne$ na svo-
je potreby a rieSiS len potreby
druhého. Takyto pristup ta len pri-
vddza k velkému problému, ktory
mbéze neskor vybuchndt.

Pre mna teda ide o vyvazenost.
Zrelost, vyvazenost, poznanie
seba a ucenie sa komunikovat.
Ked je Boh v strede nasich vzta-
hov, veci funguju. Neznamena to
vSak, ze ak sa niekto modli, ne-
bude mat problémy. Proste pridu
tazké veci v Zivote, s ktorymi si
nevieme poradit, a st nespravod-
livé. To je jednoducho zZivot.

TakZe pre mna su to tie dve veci:
osobny vztah s JeziSom a neusté-
la snaha o zrelost. Mohli by sme
to zhrnut jednym slovom: hibka.
Svétost. Ale slovo zrelost sa mi
zda uchopitelnejsie.

Zuzana: Suhlasim s tym, ¢o hovo-
ris, a mozno by som to rozdelila
na mensie Casti. V ramci celého
balika zrelosti a osobného vztahu
s JeziSom je niekolko veci, ktoré
som u nds vnimala ako délezité.
Tieto veci ndm pomohli preniest
sa cez niektoré vyzvy.

Urcite je to komunikdcia. Neboji-
me sa otvorene a pokojne hovorit
0 svojich ndzoroch, ale zdroven
si vypocCujeme aj nazory druhé-
ho. Délezitd je aj uprimnost. Mu-
sime byt Uprimni medzi sebou a
pozerat sa na veci nielen z vlast-
ného pohladu, ale hladat spolo¢-
nu cestu. Uz nejde len o to, ¢o
chcem ja, ale aj o to, kedy musim
ustupit a kedy zabojovat za svoje.

Vzdy to vyzera inak, pretoze sa
uz nepozeram len na svoj po-
hlad, ale aj na nds spolo¢ny. An-
drej uz spomenul aj poznanie
svojich potrieb a komunikaciu
tychto potrieb, ako aj vSimanie si
potrieb toho druhého. Nemézem
byt zavisld od toho, ze Andrej na-
plni vSetky moje potreby; niekedy
musim povedat, ¢o potrebujem.

Je dolezité vykrocit k tomu a
zdroven byt citlivy na potreby
druhého. Vytvdrame priestor pre
spolo¢nu cestu, kde je potrebné,
aby sme neustale rastli v sebapo-



znani, nielen pre seba, ale aj pre-
to, aby nam to spolu islo lepSie.

Andrej: Ano, nie sme odbornici
na manzelstvo, a preto vyzyvam
tych, ktori sd vacsimi odbornikmi
a maju vysStudované vsetky moz-
né teologické smery tykajlce sa
rodiny a manzelstva, aby sa o
tychto veciach viac rozpravali.
Casto, ked v cirkvi hovorime o
povolani, myslime tym duchovné
povolanie. Mne sa vsak paci, ked
v liturgii po¢as svadby zaznieva,
Ze manzelstvo je vec, ktord ne-
znicil dedi¢ny hriech a ktora pre-
Zila potopu.

Myslim si, Ze v sviatostnom man-
Zelstve je ukrytd velmi velka du-
chovnd hibka. Keby sme jej lepsie
rozumeli, nielen v cirkvi, ale aj v
kultdre, mozno by sme si man-
Zelstvo viac vazili ako naozajstny
stavebny kamen nasich komunit.

Citim, ze tam je hlboka realita,
ktorej eSte plne nerozumieme,
ale tizim ju spozndvat, lebo v nej
je nie€o vynimocné. Pomoéze ndm
to lepsie porozumiet BozZiemu z&-
meru s nasim zivotom, nasim po-
volanim a smerom, ktorym mdme
kracat.

Andrej a Zuzka, vel'mi pekne
vam d’akujem za vsetky vase
podnety. Pre mna ste naozaj
inSpirujuci ludia. Verim, Ze aj
pre divakov a tych, ktori si ten-
to rozhovor vypocuju, to bude
inSpirativny zazitok. Myslim, ze
sme sa dotkli len okrajovo nie-
ktorych tém, a mohli by sme ist
do viésej hibky. Este raz vam
d'akujem za vase pohlady, za
to, Ze Zijete blizko s Kristom a ze
ste inspirativnym parom. Majte
sa pekne!



AKO o
ZACAT
VIEST

ohv‘ly

V tomto rozhovore sa s nami rozpravaju traja mladi slovenski
worship lidri — Veronika Haluzov4, Lydia RiSova a Jakub Sla-
ninka, ktorych moézete poznat z ré6znych slovenskych spolo-
censtiev a projektov. Nasou témou je, ako zacat s chvalami.

Ked’' som sa pred nahravanim rozpraval s Veronikou o otaz-
kach, ktoré som vam poslal, spomenula, Ze niektoré z nich
su trochu prilis ,sofistikované®. Tak zacnem jednou z tych
zlozitejSich a som zvedavy, ¢o na nu poviete. Myslim si, ze
veriaci l'udia maju prirodzenu tizbu chvalit Pana Boha, no
¢asto nevieme presne, kde a ako tuto tizbu v sebe nijst.
Ta tizba tam vsak niekde je. Ako teda prichadza ten mo-
ment, ked’ si uvedomite, Zze chcete nielen chvilit, ale aj
viest ostatnych vo chvdle Pana Boha?

Jakub: Myslim si, ze je to o povolani. Pre mfia osobne ten
moment, ked som zacal viest chvaly, bol prdve momentom
povolania. V nasom spolocenstve bola potreba niekoho, ktow

Tento ¢lanok si
mdozete vypodut
aj v audio verzii.
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mnou kazdy o jednu obltbenu
vetu, vers alebo myslienku z
akéhokol'vek zdroja, ktora vo
vas rezonuje a ktorou by sme
mohli ukonéit tento nas krasny
dvadsatminutovy rozhovor.

Veronika: Myslim, Ze by to nebolo
také, Zze musim velmi hrabat, ale
pocas pripravy na tento rozhovor
som sa zamyslala nad tym, co
povedal Jan Krstitel. Pre mna je
to vlastne pilier chval — ,Nech je
viac Teba a menej mna.”
Jakub:Pre mna je to vers ,Bla-
hoslaveni Cistého srdca, lebo oni
uvidia Boha.“ Ta Cistota srdca je
klicova vec, ktord bola tu nepria-
mo spomenutd. Je to nesmierne
dblezité. Neznamend to, ze nie
som bez hriechu, ale td tuzba
po Kristovi ma vedie k tomu, aby
som mal Cisté umysly.

Lydia: Uplne s tym suhlasim, pre-
toze presne toto mi svieti. To su-
visi s tym, ¢o som vravela skor
— ,Uctievali ma slovami, ale ich
srdce bolo daleko odo mna.“ Je
dblezité, aby sme sa stotoznova-
li s tym, ¢o spievame, a aby sme
naozaj verili tomu, ¢o spievame.
V mnohych piesfiach su slova
ako ,Tuzim poznat Tvoje srdce,
vidiet Tvoju tvar a s tam aj slo-
vd o tom, ze ,blahoslaveni su fi,
ktori maju cisté srdce, lebo uvidia

Boha.“ To je vlastne spbsob, ako
k tomu prist. Takze dno, suihlasim.

Veronika Haluzova, Lydia RiSo-
va a Jakub Slaninka boli nasimi
hostami a ich pritomnost bola
skutocnou studnicou mudrosti,
radosti a humoru. V niektorych
momentoch nasho rozhovoru
som sa nhaozaj tesil a chcem
vam za to vel'mi pekne poda-
kovat. Verim, ze to, ¢o sme tu
otvorili, a to, ¢o ste priniesli, sa
stane praktickym navodom, ale-
bo teoretickym, v tivodzovkach,
pozehnanim a povzbudenim
pre vsetkych, ktori hl'adaju ako
zacat s chvalami — to bola nasa
dnesna téma.







Ako mézeme ¢itat pravidelne Bozie
toho suéast nasho kazdodenného ziv

Otec Dusan Pecko: BoZie slovo sa musi stat suc¢astou nas-
ho kazdodenného zivota — tak prirodzene, ako ked pije
vodu, jeme chlieb ¢i mame radi saldmu, musime m
Bozie slovo. Jednoducho ho musime chciet. Pot
mat tizbu po Bozom slove, hlad po nom.

Zaroven vsak musime tuzit aj po Stasti. Ak chceme byt
stastni, nejde to bez Bozieho slova, bez Eucharistie. Nie
je to mozné bez dobrych skutkov — to vSetko je sucastou
skutocného Stastia.

A ako zacat? Staci urobit prvy krok. Vziat si Svaté pismo,
nechat ho otvorené doma a kazdy den, ked okolo neho

Tento &élanok si
mézete vypodut
aj v audio venrzii.
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prejdeme, precitat aspon jed-
nu vetu. Nemusime zacat hned
velkym mnoZzstvom, mozno len
z Evanjelia podla Lukasa alebo
Marka. Kazdy den staci jedna
veta, a postupom casu to bude
malo — budeme chciet viac.

Tato tlzba po Bozom slove nds
bude postupne nlitit, aby sme ne-
ostali pri jednej vete, ale presli na
dve, potom na celd pasdz, mozno
aj celu kapitolu. Bozie slovo sa do
nds dostane tak hlboko, Ze sa sta-
ne neoddelitelnou sucastou nas-
ho zivota — tak ako voda ¢i jedlo.

Tym padom, ¢o motivuje mladé-
ho éloveka ¢éitat to Bozie slovo
aj v dnesnej dobe a kazdy den?

Mariana: Pre mna je motivaciou
¢itat Bozie slovo to, Ze chcem po-
znat Krista. Pozndvam ho nielen
cez Eucharistiu, ale aj prostred-
nictvom pribehov a momentoyv,
ktoré Kristus stravil na zemi, a tie
sU zaznamenané v Biblii.

To ma motivuje spoznavat ho
viac, pretoze ak chcem zit ako
Kristus, musim vediet ako Kristus
zil. A to je v Pisme nddherne opi-
sané. Laska ku Kristovi ma vedie
k tomu, aby som o nom Ccitala. Je
to podobné, ako ked s niekym
zacnete vztah — chcete o nom
vediet vSetko, aby ste ho lepsie

spoznali. Rovnako je to aj s Kris-
tom — ak chcem s nim kracat tu
na zemi a mat ho vo svojom srdci,
musim ho poznat.

Potom aky je rozdiel medzi ¢i-
tanim biblie a inej duchovnej li-
teratury?

Otec DusSan: Biblia je pokrm. Je to
BoZie slovo inSpirované Bohom —
slovo, ktoré dava Zzivot. Ostatna
literatira ndm pomadaha, aby sme
toto BoZie slovo lepSie pochopi-
li @ dostali ho hlboko do svojho
vnutra.

Preto je dobré citat nielen Bibliu,
ale aj duchovnd literatdru. Nemo-
zeme si povedat, Ze ndam staci len
duchovna literatura, aj ked obsa-
huje citaty z Bozieho slova, alebo
naopak, ze ndm staci len Svaté
pismo a ni¢ iné nepotrebujeme.
Oboje sa dopiia.

Bozie slovo je ako pevna strava,
ale aby bolo pre nds zrozumi-
telnejsie, potrebujeme k nemu
~O0macku®, ktorou je prdve du-
chovna literatira. Td& nds obo-
hacuje a pomdha nam sprdvne
pochopit a interpretovat Bozie
slovo. Ak by sme si povedali, ze
ho dokazeme interpretovat sami,
mohli by sme sa dostat do omy-
lov. No ked pouzijeme napriklad



komentare alebo literaturu ve-
novanu danej téme, zrazu nam
to ddva vacsi zmysel a lahSie to
aplikujeme do svojho zivota.

Mas nejaky ,ritual® citania Bo-
Zieho slova? Ma4s nejaké oblu-
bené verse? Budeme radi ak nas
inSpirujeS nejakym spoésobom,
akym prave ty ¢itas Bozie slovo.

Mariana: Moj vztah k Boziemu
slovu sa meni v priebehu rokov
a zavisi od toho, v akej Zivotnej
faze sa nachadzam. Iné to bolo
na strednej skole, iné na vysokej
a teraz, ked pracujem, je to opat
iné. Neustdle hladam sposob,
ktory mi vyhovuje najviac. Mo-
mentdlne to mam nastavené tak,
Ze tuzim citat BoZie slovo kaz-
dy den, a preto chodim rdno na
Sesthodinovid omsu. Potom méam
polhodinu cestu autobusom do
prdce, pocas ktorej Citam Bozie
slovo v tichu.

Tento rezim mi momentalne vy-
hovuje. Na vysokej Skole som si
BoZie slovo ¢itala rdno, ak som
mala neskor prednasky, alebo ve-
cer. Na strednej Skole som casto
chodila cez prestdavky do kapln-
ky, kedze sme mali cirkevnu Sko-
lu. Myslim, ze kazdy si musi ndjst
vlastnu cestu, ktord mu vyhovuje,
pretoze kazdému vyhovuje iny
pristup k Ccitaniu BozZieho slo-

va. Niektori ho mézu ¢itat pocas
cesty do prdce alebo Skoly, a ini
maju iné zvyky.

Je skvelé mat doma stdle otvo-
renud Bibliu, pretoZze Bozie slovo
prehovara neustdle. Netreba sa
vSak bat vziat si ju aj do bezného
zZivota, napriklad do autobusu. Uz
som pochopila, ze nejde o kvan-
titu, ale o kvalitu. Snazim sa Citat
Pismo tak, aby som pri kazdom
Citani pozvala Ducha Svatého,
ktory najlepSie vysvetli jeho po-
solstvo. Citam jednu paséaz alebo
uryvok a ked sa ma nieco dotkne,
prechadzam do modlitby. Délezi-
té je nenechat to len tak, ale ne-
chat, aby sa Bozie slovo vrylo do
mdjho srdca.

Mam vela obliubenych versoy,
ale jeden, ktory ma v poslednom
c¢ase sprevadza, je z Evanjelia
podla Jdna, kapitola 15, verSe
1-11, o vini¢i a ratolestiach. Ucim
sa pripominat si, Ze bez Krista
som ni¢im, a cerpat silu z neho.
Tento obraz ma vedie nielen k
tomu, aby som si uvedomovala
svoju zdvislost na Kristovi, ale aj
k tomu, aby som davala priestor
inym ludom v mojom zivote. Ako
extrovert sa snazim mysliet aj na
ostatnych na tom vinici.

Dal&i ver$, ktory ma sprevddza
uz dihé roky, je zo Zalmu 18:30:
,S pomocou svojho Boha presko-



¢im kazdu hradbu.’ Tento vers mi
pripomina, ze s Bohom mézem
prekonat akukolvek prekazku a
Ze nikdy nie som na to sama.

Chcel by som sa spytat, ako
moze zaciatocnik skutocne po-
rozumiet Biblii? Casto sa stdva,
Ze ludia su znechuteni tym, ze
nerozumeju tomu, co citaju.
Chcel by som nadviazat na Lec-
tio Divina — mohli by ste nam
priblizit ako tato prax méze po-
moct pri lepsom pochopeni Bo-
Zieho slova?*

Otec Dusan: Urcite ano. Jednou z
najcastejsSich chyb je, ze si povie-
me: ,Co mi dnes chce Bozie slo-
vo povedat?“ a ndhodne otvori-
me Bibliu na hociktorej strane. Ak
ndm ten text nevyhovuje, otvo-
rime znova a znova, az kym ne-
ndjdeme nieco, ¢o nam sedi. Mal
som rozhovor so spoluziakom,
ktory je tiez khnazom. Ked sme
esSte boli na Skole, povedal mi:
~Vyskusal som to. Otvorim Bibliu
a hned prvykrat — prdzdna strana.
Tak som ju zavrel a otvoril znova
— znova prdzdna strana. Treti-
krat to isté. A tak som si povedal:
,Dobre, Pane, dnes so mnou asi
nehovoris.“

Myslim si, ze ak chceme sprav-
ne porozumiet Boziemu slovu,

je dobré zacat Novym zdkonom,
konkrétne evanjeliami. Prdve cez
ne sa mézeme postupne ucit cha-
pat Bozie slovo. Nikdy vSak nebu-
deme schopni ho Uplne pochopit
na 100 %, pretoze Bozie slovo je
tajomstvom. Boh nam ho vSak
odkryva postupne a Lectio Divina
nam v tom moze velmi pomaoct.

Lectio Divina ma viacero krokov.
Prvym je ,lectio® — citanie Bo-
Zieho slova. Vyberieme si napri-
klad uryvok zo Zacheja alebo z
emauzskych ucenikov. Precitame
si ho a snazime sa predstavit si,
co ten text hovori. Vidime tam
stromy, IUku, ako JeziS rozmno-
Zuje chlieb a rozddva ho 5 000
muzom. Predstavujeme si, ako
Zachej vylieza na strom, aby videl
Jezisa, a ako ho JeziS prekvapi,
ked mu povie: ,Zachej, pod rych-
lo dole!* Zijeme s tymto textom,
slstredime sa na pribeh a posta-
vy, nie na to, ¢i sme my Zachej
alebo niekto iny v tom pribehu.

Druhym krokom je ,meditatio”
— rozjimanie. V tomto kroku roz-
myslame nad tym, o ten text
hovori mne osobne. Modlime sa:
~Pane, ¢o mi chces povedat tym-
to textom?“ Aplikujeme ho na svoj
zivot — mozeme si predstavit, ze
sme Zachej, alebo Ze sme niekto
z tych, ktori reptaju proti JeziSovi,



Ze sa rozprava s mytnikom. Alebo
si predstavime, Ze sme ten strom,
na ktory Zachej vyliezol.

Ked sme nejaky cas stravili roz-
jimanim, vstupujeme do tretie-
ho kroku, ,oratio“ — modlitba.
To, ¢o ndm vychdadza z rozjima-
nia, méze byt modlitba, prosba,
vdaka, alebo aj piesen ¢&i basen.
Takto Boziemu slovu odpoveda-
me modlitbou. Stvrtym krokom
je ,contemplatio® — kontempla-
cia. Tento krok je casto najtazsi,
pretoze vyzaduje Cas. Nie kazdy
do kontemplacie vstlpi hned —
niekedy to trva mesiace Ci roky,
kym &lovek dosiahne to vnutorné
ticho a pokoj, ked méze spodinut
v Bozej laske. Ale je to najkrajsi
moment, kedy si uvedomujeme,
Ze Boh nas miluje. Aj keby cely
svet bol proti ndm — rodina, pria-
telia, okolie — prave cez kontem-
pldciu prichddzame k tomu, zZe
sme pre Boha doleziti.

Toto je spdsob, akym mozeme
pristupovat k Boziemu slovu. Sta-
¢i zacat jednou vetou, nad ktorou
budeme rozjimat cely den. Cez
Lectio Divina robime velku vec
pre seba, pre svoj zivot a svoju
radost. Tato forma modlitby ndm
pomo&ze nielen pri Citani evanjelii,
ale aj Starého zakona, zalmov i
listov apostolov.

Pri uceni sa spravne citat Bozie
slovo méze pomobct aj nejaka
prirucka ¢i komentdr, ktoré nas
vedu k spravnemu pochopeniu.
Na zaciatku mézeme potrebovat
aj vysvetlenia, aby sme sa naudili
spravne chapat a aplikovat Bozie
slovo v zivote. Ale najddlezitejSie
je — zacat.

Mame tu otazku ohladom za-
ciatkov s ¢itanim Bozieho slova.
Mariana, ak by si mala dat neja-
ké rady svojim rovesnikom, kto-
ri by chceli zaéat éitat Pismo,
ale nevedia, ako zaéat, ako by si
im poradila?

Mariana: Myslim si, ze otec Du-
San to krdsne zhrnul — netreba
byt na seba priliS ndro¢ny hned
na zaciatku. Nemusime si davat
ciel precitat celd kapitolu naraz
a hned vsetko pochopit. Staci si
stanovit, Ze aj jedna veta denne
je dost, ak sa vytvori pravidelnost
a rutina. Citat Bozie slovo denne,
hoci len kratky uryvok, je dblezi-
té. Ako otec DuSan povedal, je
dobré zacat nie¢im, ¢o ndm pri-
blizi Krista — najma evanjeliami.

Pocula som, Ze nie je Uplne naj-
Stastnejsie zacat s evanjeliom
podla Matusa, pretoze rodokmen
na zaciatku moze niektorych od-
radit. Lukas a Marek su pristup-



nejsi, ale aj Janovo evanjelium
je krdsne. Ja ho velmi milujem, aj
ked je ndrocnejSie, pretoze ho-
vori o Kristovej laske. Takze je to
o vybere toho, ¢o je pre nas naj-
jednoduchsie zacat. Aj zalmy su
skvelé. Su velmi blizke cloveku,
pretoze David ich pisal zo srdca.
Hlavné je zacat a nebat sa toho,
Ze nie hned vSetko pochopite.
Dokonca aj ked si precitate len
jednu vetu a nezda sa vam, ze
vas to nejako oslovilo, to nevadi.
Dolezité je zacat. Bozie slovo je
zivé a ked prichadzate k citaniu
Pisma s postojom srdca, ze sku-
to¢ne chcete, Boh vam urcite da
porozumenie.

On nie je ten, kto by vdm odo-
prel pochopit. Ked mate spravne
nastavenie srdca — s pokorou a
tlzbou pocut, ¢o vam chce Pan
povedat — s takymto postojom a
hladom po jeho slove sa Bozie
slovo stane pre vas Zivym, ako
otec Dusan spominal.

Otec DuSan: Mam jednu velku
nevyhodu — ako ludia sme Casto
netrpezlivi. Nasa trpezlivost je
skusang, ale pravda je, Ze staci
naozaj malo. Uplne posta¢di jed-
na veta. Nemusime hned zacinat
s celymi kapitolami alebo si da-
vat predsavzatia, ako napriklad:
,Tento rok sa rozhodnem precitat

celé Bozie slovo. Takto to urcite
nefunguje.

Mariana: V dnesnej dobe je vel-
ky déraz na vykon. Casto citime
tlak, ze musime nieCo neustale
dokazovat. Ale v Kristovej laske,
pred nim, v modlitbe a tichu, mu
staci, ze sme jednoducho s nim.
Ked do toho pridame citanie Pis-
ma, Eucharistiu a dalSie veci, kto-
ré nas priblizuju ku Kristovi, je to
perfektné. V takom nastaveni si
pred Bohom nemusime ni¢ doka-
zovat, ani v tom citani Pisma.

Chcel by som podakovat za
rozhovor Marianne a otcovi
Dusanovi a za to, Ze sme mohli
priniest povzbudenie vetkym,
ktori pocivaju tento audio ma-
gazin.
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Sestra Nasta, vlastnym me-
nom Veronika, je mlada re-
hol'na sestra, ktora prerusi-
la stidium na STU v odbore
architektira a rozhodla sa
radikdlne zmenit svoj zivot
vstupom do rehole skolskych
sestier sviatého Frantiska. Slu-
Zila v romskej osade Lomnicka
pri Starej Lubovni a bola su-
céastou rémskej animatorskej
skoly RASKA. Sestra Nasta,
vitaj. Co znamend byt mla-
dou rehol'nou sestrou? Vies to
kvantifikovat?

Tazko povedat, no mém 23 ro-
kov, takze sa povazujem za, daj-
me tomu, mladud sestru. Zalezi
vSak na vnutornom nastaveni
— moéze byt aj vekovo starsSia
sestra, ktora je duchom velmi
mlad3, takze to by som nejako
nespecifikovala.

Mate v komunite alebo poznas
aj mladsiu rehol'nu sestru ako
si ty?

Som najmladsia reholna sestra,
ktord poznam.

Tento ¢lanok si
mézete vypodut
aj v audio verzii.


https://open.spotify.com/episode/3RLzz67ylkKS67ZNz187eI?si=ZcHOtFd_STGY6vTLF91Tdw

Pre mna si najmladsou rehol-
nou sestrou, ktoriu poznam, a
tesim sa, ze v takom mladom
veku uz mas za sebou to, co
mas. O tom sa budeme dnes
rozpravat. Spomenul som, ze
si posobila v Lomnicke. Aké su
tvoje prvé asociacie a spomien-
ky, ked’ sa povie Lomnicka?

Ked sa povie Lomnicka, prvé, ¢o
mi napadne je, ako stojim pred
branou nasho centra v Lomnicke,
okolo mna je minimalne 30 deti,
ktoré ma objimaju a teSia sa, ze
som tam. To je Uplne prva asocia-
cia — prijatie a radost, ktord sa mi
s tym spdja.

Skis nam dat taky kontext, ako
si sa vlastne dostala do Lomni¢-
ky. Ako to stviselo s tym, ¢o ro-
bite ako Skolské sestry svdatého
Franti$ka, a ako ta tam prijali?
Aké boli tvoje prvé pocity, ked’
si tam prisla? Vel'a otazok, skus
teda postupne.

Skusim to zhrnut, aby to nebolo
prilis dlhé. Dvere k romskej prob-
lematike sa mi otvorili uz na stred-
nej Skole prostrednictvom DofE,
kde som v rdmci dobrovolnictva
chvilu pomahala bezdomovcom
a neskoér romskym detom. Ked'ze
pochddzam zo Ziliny, kde nase
sestry vedu gymnazium, bola

som s nimi v kontakte. Ked som
im rozpravala o svojich dobrovol-
nickych skudsenostiach, ponukli
mi moznost ist na tyzden do Lom-
nicky ako dobrovolnicka.

To som este nebola reholnd ses-
tra, bola som Studentkou gymna-
zia v 3. a 4. ro¢niku. TakZe to bola
moja prva skisenost s Lomnickou
—tyZzden straveny v centre, praca
s detmi na mimoskolskych kruz-
koch. Postupne sa to nabalovalo.
Ked som uz vstupila do rehole a
bola som v noviciate, strdvila som
v Lomnicke 5 tyzdnov na praxi.

Ked sa ma predstaveni pytali, kde
by som si vedela predstavit pdso-
benie po sluboch, prvé, ¢o mi na-
padlo, bola Lomnic¢ka. Nakoniec
sa rozhodli, ze tam p&jdem, Co
ma velmi potesilo.”

Co presne zahriala tvoja misia
alebo sluzba v Lomnicke?

Moja Uloha tam bola pracovat
predovsetkym s detmi a mladymi.
Venovala som sa priprave roz-
nych kruzkov a fungovala som
v dome Neposkvrneného Srdca
Panny Marie, kde sme mali aj 5
zamestnancov. Niektoré zZeny
boli z miestnej komunity, iné nie.
Spolo¢ne sme vytvarali program
pre deti v nizkoprahovom centre.



Robili sme sutaze, vytvarné akti-
vity — Cokolvek, ¢o nds napadlo a
priSlo ndm vhodné.

Mali ste uspech? Chodili deti?

Urcite! Moje najvacsie cislo bolo
125 deti pocas leta. A to naraz!
Vekovy priemer bol od 1 roka az
po 17 ¢i 18 rokov. Mali sme tam aj
dobrovolnikov salezidnov, ktori
prisli na leto a organizovali denné
tabory. Takze nas tam bolo viac,
¢o bolo velmi pozitivhe. Bezne na
tych kruzkoch prichddzalo okolo
50 deti doobeda a asi 60 poobe-
de®

Krizky su nieCo, o pozname
bezne zo sekularneho skolského
prostredia. Dnes sme tento roz-
hovor nazvali ,Evanjelium na pe-
riféridach.” Ako v tom, Co ste tam
robili, hrala ulohu evanjelizacia?
Bola priamou sucastou vasho pri-
stupu, alebo ste sa skor sustredili
na hry a zabavu?

Myslim, Ze to bolo skoér o indivi-
dudlnom pristupe kazdej sestry
a o tom, ako preziva svoju vieru
a evanjelizaciu. Osobne nie som
velkym evanjelizdtorom v zmysle,
Ze by som vedela vela rozprdvat.
Moja forma evanjelizacie spoci-
vala skoér v tom, ze som deti vied-
la k takej kazdodennej modlitbe

a podakovaniu za to, ¢o dostali.
Na zaciatku kazdého kridzku sme
sa vzdy modlili a ucila som ich byt
vnimavé na dary, ktoré maiju.

Snazila som sa byt niekym, za
kym mozu prist, ked sa potrebuju
vyrozpravat, zdielat radost alebo
cokolvek iné, Co prezivaju. Takze
to bola moja forma evanjelizacie.
Ked prisla re¢ na otazky o vie-
re, povedala som im, o si o tom
myslim, ale nebolo to nejaké vel-
kolepé a verejné. V tomto smere
nie som velmi otvorena.

Vsetci poznaju ten vyrok, ktory
neviem, ¢i povedal svity Fran-
tiSek, alebo mu ho pripisujeme:
Vzdy ohlasujte evanjelium, a ak
je to potrebné, pouzite aj slova.*
Myslim, Ze toto sa mohlo diat z
toho, ¢o opisujes. A zda sa mi,
Ze ako rehol'na sestra je pre teba
tazké oddelit Boha od svojho
kazdodenného zivota. Stavalo
sa, ze deti boli zvedavé na tvoj
rehol'ny zZivot a na to, ¢o vlastne
zZnamena, Ze nosis zavoj, alebo
sa obliekas inak. Musim nasim
posluchaéom opisat, ze dnes
si vemi dobre oblecena a mas
svoj habit zladeny s jesennou
bundou v hnedych ténoch.

V Lomnicke sestry posobia uz 17
rokov, takze vacsina fudi je zvyk-



nutd nato, Ze tam su sestry. Nebo-
lo to nieco, ¢o by som musela vy-
svetlovat. Samozrejme, obcas sa
vyskytli vtipné otdzky, ako napri-
klad, ¢i mam manZzela alebo deti.
Tieto otazky casto prichddzali od
deti, a tak som im vysvetlovala,
Ze nemam manzela ani deti a ze
to, ¢o robim, je dobrovolné a slo-
bodné rozhodnutie. Bolo pre nich
tazké to pochopit, pretoze v ich
kultdre je manzelstvo povazova-
né za normdlnu cestu, aspon v
nasej dedinke. Takze ked sa ma
na to pytali, jednoducho som im
odpovedala.

Neviem, éi vie§ porovnat tito
sluzbu s inym typom prace s
detmi v majoritnej spoloénosti.
Chcem sa spytat na $pecifika
prace s romskymi detmi. Aké
ma tato sluzba svoje Specifika a
¢o je mozno zvlastne?

Urcite. Jednym z dolezitych as-
pektov bolo, aby kruzky boli na-
stavené rovnako a menili sa mi-
nimalne. Deti boli naucené, ze
kruzky zacinaju rdno o deviatej, a
tak sa tam vzdy objavili. Ak ndho-
dou doslo k zmene, ako napriklad
zatvorenie centra, ¢akali tam na
krizok, pretoze to mali zakorene-
né v navyku. TakZze tato stabilita a
rutina boli pre ne velmi dblezité.

Co napriklad hovoris o typic-
kom predsudku, ze romske deti
st nevychované a robia len ne-
poriadok, pricom ich spravanie
presahuje hranice slusnosti v
spoloc¢nosti?

Ja by som to nenazvala nevy-
chované. Urcite vyrastaju v inom
prostredi a tazko povedat, aki by
sme boli my, keby sme boli v ich
situdcii. Musim povedat, ze su Zi-
vSie a hlu¢nejsie, ale nerobia to
naschval, ani vedome negativne.
Proste také su a na to si treba
zvyknut. Pre mna bolo nevyhnut-
né mat silny mikrofén a reproduk-
tor, lebo inak by som sa ani nedo-
kdzala presadit. Okrem toho bolo
dolezité ich zaujat, mat pre nich
stdle nieco, ¢o robit a zabezpedit,
aby to bolo jednoduché a zrozu-
mitelné, aby sa nenudili.

Ked' si ¢lovek zvykol na ich uro-
ven a odpozoroval, kde sa nacha-
dzaju, mohol cielene pristupovat
k réznym vekovym skupindm.
Napriklad, ak som mala Stvrtakov,
tretiakov alebo piatakov, vede-
la som, Ze sa im budem venovat
presne v oblasti, ktord ich zauiji-
ma. A ked to tak bolo, boli velmi
pracoviti a usilovni.

Ty si spominala, Ze evanjelizac-
na éast vasej prace zavisi od



toho, ako kazda konkrétna ses-
tra preziva svoju vieru, alebo
aké citi povolanie, ¢i uz k ver-
balnej evanjelizacii, alebo iné-
mu typu. Chcem sa ta spytat na
tvoje prezivanie viery a na to,
¢i sa touto skiusenostou nejako
zmenilo alebo posunulo.

Urcite dano. Na zacCiatku bolo pre
mna velmi tazké celit beznddeji a
uvedomit si, Ze vela veci nezme-
nim. Ked som zacinala, iSla som s
nadSenim a myslela si, Ze za je-
den den moézem zmenit cely svet.
Ale musela som prijat to, ze to
nezmenim a Ze to ani nie je moja
dloha.

Toto su deti Bozie a On sa o ne
postara v spravnom case. Nauci-
la som sa zit v pritomnosti, ktoru
prezivaju, a uvedomit si, Zze Pan
sa postara o vsetko. Ja robim
to, k ¢omu ma povoldva. Som tu
pre tie deti a ostatné nechdm na
Neho. To bola velmi silna skuse-
nost, z ktorej som sa ucila déve-
rovat. Uvedomila som si, Ze to ne-
stoji na mne, ale na Nom. Myslim,
Ze akakolvek sluzba prechadza
touto fazou.

Nateraz mozno nas teraz pocu-
va niekto, kto si hovori, Zze by
chcel robit nie¢o podobné. Co
by si takémuto mladému clove-

ku, napriklad na strednej skole,
povedala? Aké su viastne moz-
nosti a ¢o by mal mat na pamai-
ti? Aké nadstavenie mysle by
malo nastat?

Odkazala by som mu, aby sa ur-
Cite nebdl a Siel do tejto vyzvy,
pretoze to stoji za to. Myslim si,
Ze kazdé mesto ma nejaké orga-
nizacie, ktoré sa venuju romskej
otdzke alebo inym fludom na pe-
rifériach. Je vela moznosti, z kto-
rych si méze vybrat, ¢o je jeho
srdcu blizSie.

Nech sa nebojia nech ide do toho
s otvorenym srdcom. Tiez by som
mu poradila, aby neocakaval, ze
to bude presne podla jeho pred-
stdv. Je dolezité nechat sa viest
tym, ¢o pride a ¢o mu Pan ukaze.

Ty si povedala, Ze si v jednom
momente pochopila, Ze nie je
tvojou ulohou zachranovat tych
fudi. €o by si povedala, ze je
ulohou éloveka, ktory ide sluzit
l'ud’'om na okraji spolo¢nosti?

Myslim si, Zze kazdy si musi najst
svoj vlastny dévod, preco tam je.
MézZe to zniet trochu sebecky, ale
pre mna to bola prdve moja for-
macia a vztah s Bohom. Ti [udia
a to prostredie som vnimala ako
prostriedok, cez ktory ma Boh



meni a ukazuje mi svoju tvar. Ta-
kze hoci to mbéze zniet sebecky,
byt na periférii rozsirovalo moju
osobnost a to, ako vnimam svet.
Dufam, Ze mi to pomohlo vidiet
svet v stale vacsej pravde.

Myslis si, Ze tento rozmer vyzvy,
o ktorom si hovorila, a aj DofE,
by mali mladi l'udia aktivnejsie
vyhladdavat a implementovat
do svojich zivotov?

Urcite ano, pretoze to dava dy-
namiku a adrenalin. Ked som sa
dostala k tejto sluzbe, mala som
16 rokov a prizndvam, ze u mna
to nebolo ani tak o0 nabozenskom
presvedceni, ani o dobrotivos-
ti. Bol to skoér adrenalin — chcela
som vidiet nieco nové, zazit nie-
¢o novéTento pocit ma potom
viedol na cestu, ktorou som sa
vydala. Kazda skusenost a kazda
vyzva, aj ked' sa ¢lovek musi pre-
konat, formuje ¢loveka ako celok
a rozSiruje jeho obzory.

Ty si rehol'na sestra. Aku rolu
zohrava vyzvovost v rozhodnuti
pre tento zivot a povolanie? Ve-
dela si, do ¢oho ides, ked’ si sa
rozhodla pre rehol'ny Zivot?

Nie. Rozhodovala som sa velmi
mladd, mala som 16 alebo 17 ro-
kov, ked som prechddzala tymto

rozhodnutim vo vnutri seba. Po-
Cas tohto procesu prislo niekolko
vonkajsSich vyziev. Ale akonahle
som prijala rozhodnutie stat sa
rehofnou sestrou a prijala som,
Ze takymto spbésobom chcem
budovat svoj vztah s Panom, ten
vztah bol velmi pokojny, vyrovna-
ny a stabilny.

Necitila som tam ziadne vyzvy.
Skér som pocitovala istotu. Vyzvy
sa objavili neskoér, ked som mala
oznamit svoje rozhodnutie rodine
a priatelom, ale v samotnom vzta-
hu s Nim to bolo viac o pokoji nez
o vyzvach.*

Sestra Nasta, chcem sa este v
zdvere spytat na RASKU, rémsku
animdatorsku skolu. Ty si jej suic¢as-
fou? Prosim, povedz ndm aspon
v skratke, o ¢o ide a pre koho je
uréena.

RASKA je uréené pre mladych Ré-
mov, ktori sa zapdjaju do ¢innosti
svojich farnosti. Z r6znych pasto-
racnych diel sa nam podarilo vy-
tvorit skupinu mladych, ktorych
sme sa snazili formovat prostred-
nictvom ro6znych jednodnovych
predndsok a duchovnych obnov.
Cielom je, aby boli schopni to, ¢o
dostanu, odovzdavat dalej v ko-
munite, v ktorej Ziju. Bola to vel-
mi dobrd skdsenost, najma kvoli



vztahom, ktoré sa medzi nimi vy-
tvorili. Malo tu posobit aj viacero
predndasajucich, ¢o obohatilo cel-
kovu atmosféru.

Je to projekt, ktory este trva,
alebo to bola jednorazova zale-
zitost, ktora sa uz nebude opa-
kovat?

Tento projekt uz prebiehal aj v
minulosti, pred koronou. Minuly
rok sa obnovil a myslim si, Ze ak
mam spravne informdacie, planuju
pokracovat v tomto projekte aj
nadalej.

Hovorili sme o vyzvach, rozsi-
rovani obzorov a adrenaline a
o tom, ako nas to moéze v ko-
neénom désledku viest blizSie
k Panu Bohu. Aké skisenosti
zo svojho zivota by si mozno
dopriala zazit aj inym? Ktoré ta
formovali alebo zasadnym spo-
sobom posunuli dopredu? Co by
mladi l'udia mohli vyhladavat,
aby sa posiivali d'alej vo svojom
osobnom zivote aj vo vztahu s
Panom Bohom?

Pre mna osobne bola klicova
skusenost na periférii a vidiet ind
stranu sveta, na ktord nie sme
zvyknuti. Toto bola velmi dblezita
sticast mojho formovania a nasta-
venia, ktoré mdm teraz. Dufam,

Ze to tiez formuje moju viziu do
Zivota, alebo skor Boziu viziu do
mojho zivota. Preto by som kaz-
dému odporucala aspon vysku-
Sat nejakym sposobom pracovat
na periféridach. Mozno vas to chyti
za srdce, mozno nie, a to je upl-
ne v poriadku. Ale ak vas to chyti,
urcite sa toho nepustite. A aj tak
odidete obohateni.

Sestra Nasta, velmi pekne d’a-
kujem za tento rozhovor, za tvoj
zivot a tvoju sluzbu. Verim, ze
to, o com sme sa tu rozpravali,
moéze byt inspiraciou pre dal-
Sich ludi, aby prichadzali na
periférie a hladali nielen to, ¢o
ich postva, ale aj to, co moézu
ponuknut tym, ktorych tam
stretnu.
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V tomto rozhovore si so mnou Veronika a Jakub. Veronika patri do
spolocenstva Efata a studuje psycholdégiu v Bratislave. Jakub prerusil
Studium kondi¢ného trénerstva, aby sa stal dobrovolnikom v Godzone
kanceldrii a patri do malackého spolo¢enstva Spomal. Budeme sa spo-
lu rozpravat o tom, ako zit krestansky Zivot vo svete, ktory nie je vzdy
krestansky. Kolko percent vasho okolia je podla vas veriacich a kolko
percent l'udi, s ktorymi sa stretdavate, nie je veriacich?


https://open.spotify.com/episode/6CAOwye8OPILwAZ0SbzkOe?si=fHGzN6sCTQ-y6Edoiqs2OA

Veronika: Momentalne sa to uz
zacina preklapat k tomu, Ze viac
percent ludi z méjho okolia je ve-
riacich nez neveriacich. Mozno
je to tym, ze sa pohybujem v lep-
Sich kruhoch, ale kedysi to bolo
Uplne inak. V prostredi, kde som
sa pohybovala, by som povedala,
ze az 90 percent ludi, s ktorymi
som prichddzala kazdodenne do
kontaktu, bolo neveriacich. Hovo-
rim hlavne o Skolskom prostredi,
tréningoch a rbéznych volnoca-
sovych aktivitdch. Bolo pre mna
skor vynimocné stretnut niekoho,
s kym by som mohla hibSie hovo-
rit o témach ako Boh, viera a zZivot
veriaceho Cloveka.

Jakub: Vzdy som mal okolo seba
vacsinou neveriacich ludi, pribliz-
ne 80 percent méjho okolia bolo
neveriacich. Najma ludia, ktori mi
boli blizki. Toto sa zacalo menit
niekde okolo strednej Skoly, ked
som zistil, Zze veriaci [udia ma ve-
dia lepsie vypocut a dokdzeme
si vzdjomne pomoct. Ked je Boh
pritomny vo vztahoch, ma to pozi-
tivny vplyv na celkové vztahy. Mo-
mentdlne sa snazim evanjelizovat
svojich neveriacich priatelov, ale
zaroven sa viac obklopujem lud-
mi, ktori veria v Boha. Teraz je to
uz tak, Ze okolo 80 percent mo-
jich blizkych su veriaci, a ti zvysni
su hladajuci alebo taki, ktorych

sa snazim evanjelizovat, ale tam
eSte je pred nami nejaka cesta.

Ked’ stretnete nového cloveka,
dokazete na prvy pohlad od-
hadnut, éi je veriaci alebo nie?
Alebo potrebujete viac ¢asu na
to, aby ste si to ujasnili? Aké su
podla vas vonkajsie znaky ale-
bo prejavy, ktoré naznacuju, ze
niekto veri v Boha?

Veronika: Nikdy som nad tym
takto neuvazovala. Ked stret-
nem nového cloveka, vnimam
ho predovsetkym ako Ccloveka.
Nedavam ho hned do nejakej
kategorie typu ,krestan“ alebo
.nekrestan.“ Tieto veci sa vacsi-
nou ukazu prirodzene v priebe-
hu rozhovorov alebo spolo¢nych
aktivit, ked mame Sancu sa lepsie
spoznat a rozpravat. Pre mna to
urcite nie je o tom, ze by som nie-
koho videla a hned' si povedala,
Ze je alebo nie je krestan. Vsetci
ludia maju v mojich ociach rovna-
kd hodnotu.

Samozrejme, nechcem popierat
to, co ste prave povedali, ale
nemyslite si, ze by to malo byt
aj nejakym sposobom viditel'né,
Ze sme veriaci? Nemam na mys-
li len to, ako vyzerame vizudlne,
ale skor sa pytam, ¢i by na nas
nemalo byt nejakym spésobom



poznat, Ze verime. C€o si o tom
myslite?

Veronika: Vidiet by to urcite malo
byt, ale otazka je, ¢i hned na
prvy pohlad, ked toho cloveka
stretnes. Niekedy je pre nas sa-
motnych ndro¢né davat to najavo
takto priamo. Ale ked sa s tym
¢lovekom zacnes rozpravat a pri-
blizis sa k nemu, k jeho srdcu, tak
potom spoznas, ¢o v hom je. A to
je podla mna podstatné — tam by
to malo byt vidiet. Pretoze ¢lovek
na prvy pohlad méze vyzerat Upl-
ne inak, nez aky v skutocnosti je.

Jakub: Myslim si, Ze to je citit, ked
do miestnosti vstupi Clovek, kto-
ry ma blizky vztah s Panom. Vie$
to na prvy pohlad rozoznat. Hoci
nevies presne, €o je za tym, citis,
Ze z tohto ¢loveka vyzaruje Pano-
va pritomnost a zZe Zije v blizkosti
Boha. Samozrejme, nie je to pri
vSetkych, ale su ludia, pri ktorych
vie$ povedat, Ze toto je clovek,
ktory ma s Bohom blizky vztah.

Stalo sa vam niekedy, ze ste si
vsimli nejaké znaky, ktoré by
mohli naznaéovat, ze je dany
¢lovek veriaci? Napriklad, ak
sa s niekym rozprdavate uz 15
minut a nepocujete ziadny vul-
garizmus, tak sa vam mozno
zapne ,krestanska kontrolka“

a pomyslite si: ,,Hm, to je zau-
jimavé.”“ V mojom okoli to totiz
nebyvalo bezné — standardom
bolo skér nadavat. Mate nejaky
taky signal, pri ktorom by ste
povedali, ze toto je bod, pri kto-
rom spozorniete?

Jakub: Mo6ze to byt oblecenie,
vyrazné piercingy alebo podob-
né veci, ktoré mézu naznacovat,
ze Clovek nie je krestan. Prav-
depodobne ano, ale stdva sa mi,
ze ked sa zacnem rozpravat s
niekym, kto je veriaci, alebo ho
len tak stretnem, prinesie so se-
bou taky pokoj. Vtedy viem, ze
aha, toto je Bozi muz alebo Bozia
Zena. Pre mna je pokoj tym naj-
doblezitejSim indikatorom.

Vedia o vas vasi kamarati alebo
vedeli, Ze ste veriaci a prinasate
do miestnosti pokoj?

Jakub: Dlho som neprindsal do
miestnosti pokoj, pretoze som sa
za to v Uvodzovkach hanbil. Aj
ked to nie je Uplne spravne slovo,
mal som pocit, Ze to nie je nieco,
¢o by moji kamarati ocenovali,
a preto som s tym nevychddzal
von. Potom som si uvedomil, ze
to bola velkd zbabelost. Preco
by som mal skryvat svoju vieru?
Zacal som ju verejne vyznavat
hned, ked sa naskytla prilezitost.
Uvedomil som si, Zze ak sa Pan



prizndva ku mne, neméozem sa ja
za neho nepriznavat. To by bolo
velmi sebecké.

No a vlastne uz zacinas aj tému,
o ktorej sa chceme rozpravat.
Myslim, Ze sa asi vsetci zhod-
neme, ze do urcitej miery sme
povolani k tomu, aby sme, ak to
poviem tvojimi slovami, sa pri-
znali k Jezisovi. A teraz otazka
za milién: ako to robit tak, aby
to bolo na jednej strane uprim-
né z nasej strany, aby sme to
nentitili, ale zaroven, aby to pri-
nasalo ovocie? To znamena, ze
také skutoéné. Davat si maly
krizik, ktory nikto neuvidi, je
sice fajn, ale vela ovocia to ne-
prinesie. Veronika, otazka za
milion: aka je tvoja odpoved?
Ako sa priznat v spolo¢nosti ne-
veriacich lFudi k Jezisovi, aby to
bolo spravne?

Veronika: Ked niekde ndajdes
tento navod, prosim, posli mi ho
hned, lebo je to moja cesta, kto-
rd spoznavam cell moju cestu s
Panom. Ako ndjst ten spravny ba-
lans v tom, aby som nebola po-
vazovana za fanatického katolika,
ktory sa vSetkych snaZzi obratit,
ale zaroven ani nebola Uplne pa-
sivna a nepriznala sa, ze v nedelu
idem na svatiu omsu? Mézem sa
priznat, Ze som si presla obidvo-
ma tymito Stadiami. Na zaciatku

som sa snazila vSetkych obratit
a zvestovat evanjelium, aZz po
obdobie, ked som mala problém
povedat, ze idem v nedelu do
kostola.

Pocula som taky citat, uz neviem
kde: ,Kamkolvek podjdete a roz-
ndsate evanjelium, ak bude po-
trebné, pouzite aj slova.” Toto je
nieco, ¢o ma sprevadza celym
tymto mojim poslednym obdobim
— snazit sa robit ¢o najviac dobra
a Cinit to dobro. A ked sa ma nie-
kto na to spyta, tak rozpravat. Ne-
chcem ist s tym, Ze musim vset-
kym vsetko povedat, lebo skutky
a ciny casto hovoria hlasnejsie
ako vSetky slova, ktoré moézeme
pouzit.

Mne sa niekedy zda, a vlastne
aj v dokumentoch cirkvi méze-
me ¢éitat o pojme, ktory nazy-
vame predevanjelizacia. Tento
pojem presne vystihuje, Zze v
ramci akejkol'vek evanjelizac-
nej aktivity sa najprv potrebu-
jeme s l'ud'mi spriatelit, ziskat
si k nim cestu a vybudovat si s
nimi vztah. A to vobec nemusi
obsahovat slova ako Jezis, cir-
kev alebo Boh. Prave na tomto
zaklade, ako hovoris, sa da sta-
vat na skutkoch a nieéom kvazi
normalnom. Jakub, funguje to
aj u teba, alebo mas uplne iny
pristup k veci?



Jakub: Hej, mam rovnakd sku-
senost. Najprv to musime zit.
Musime byt dobrym prikladom,
aby bolo vidno, ze sme krestania
nielen na papieri, a Ze chodime v
nedelu do kostola, ale naozaj sa
snazime zit dobry Zivot, Sirit Ias-
ku, pokoj a radost. Nikdy som ne-
evanjelizoval tak, ze by som iSiel
za neveriacim ¢lovekom a pove-
dal mu: , Ty musis spoznat Krista.
Vzdy to bolo skor o tom, ze som
bol prikladom.

Stalo sa mi, ze sa ludia pytali
~Preco si taky radostny? Ako zvla-
das tazké situdacie tak v pohode,
ked mas tlak?“ A vtedy priSiel ten
moment, kedy som im mohol po-
vedat, ako to robim. ,Nemusite si
to zobrat, ale ak to vyskusate, bu-
dem rad.“ Takto som zacal sved-
¢it o Bohu, a ludia boli otvoreni.
Mozno sa nad tym zamyslia a ked’
pridu do tazkej situacie, budu ve-
diet, Ze Jakub im o tom hovoril,
a skusia sa obratit na Boha. To je
to, ¢o chceme dosiahnut.

My sme si pri kurzoch ¢asto roz-
pravali, Zze prave toto sa moéze
diat. Mozno tie deti teraz nie¢o
zaziju a odidu bez konkrétneho
rozhodnutia, ale raz, v tom pra-
vom momente, kedy sa budui la-
mat veci, si spomenu: ,,Poékaj,

ved' nejaky Boh tu asi je. Mam
v hlbokej pamati nejaku spo-
mienku.” A vtedy sa im to méze
vybavit.

Veronika: U¢im sa rozliSovat mo-
menty, kedy a ako mézem ho-
vorit o svojej viere. Pri kazdom
konkrétnom cloveku je to iné. U
niektorych viem, ze si mézem do-
volit povedat svoje ndzory uz po
prvych par minttach, ked mi dany
¢lovek da prilezitost.

Ale su aj ludia, pri ktorych to ide
velmi pomaly. Jedna z mojich naj-
lepsSich a najblizSich kamaratok je
velmi proti Bohu, alebo by som ju
skor charakterizovala ako neve-
riacu. S nou to ide naozaj poma-
ly. Vie o mne. Vie, akd som a aké
hodnoty vyzndvam, ale aj tak mu-
sim byt velmi opatrnad a precizna
v tom, kedy nieco poviem a kedy
zasadit to semienko viery.

Dostali sme sa do Stadia, Zze ona
chce vediet viac o mne, a toto je
velkd sucast mojej identity. Sna-
Zzim sa o tom rozpravat, no nie-
kedy mam v sebe blok, ako keby
som mala pocit, ze to nie je pri-
jimané. Napriek tomu sa to sna-
Zim robit, lebo viem, ze to, ¢o si
povedal, ma svoj vyznam. To se-
mienko tam bude zasiate a moz-



no prave v kritickej situacii, ked
nebude vediet, ¢o robit, si na to
spomenie.

Zacalo sa ndam diat, Ze mi pise:
~Veronika, mam toto a toto, mohla
by si sa prosim pomodlit?“ A vte-
dy viem, Ze to semienko tam je,
rastie a Ze je na spravnej ceste.
Neviem, ¢o ma Boh pre fu pripra-
vené, ale viem, ze to ide niekam,
Ze sa to posuva.

Veronika: Mne sa na tomto, o
¢om sa rozpravame, zda vel'mi
narocné, ze to nemozeme len
hovorit, ale musime to aj zit.
Niekedy by bolo 'ahsie postavit
sa na namestie, vziat mikrofén
a vsSetkym, ktori prejdu okolo,
rozpravat, aky je Pan Jezi$ dob-
ry. Potom by staéilo odist do
d'alSieho mesta a tych l'udi uz
nikdy nestretnes. Ale v tychto
vztahoch, o ktorych hovorime,
zZije$ denne. Ludia ta vidia nie-
len v tvojich najlepsich droch,
kedy ides dobrym prikladom a
vSetko, ¢o hovoris, aj zZijes, ale
aj v dnoch, kedy to ide tazko.
A zaroven musi$ s nimi znova
a znova rozpravat. Nie je to len
tak, Ze im povies svoje nazory a
ides d’'alej. Ako sa vyrovnavate s
takymito momentmi, ked’ napri-
klad priatelia, ktorym sa snazite

svedéit a byt prikladom, vidia
vas v situdcii, ktora vas vykresli
uplne v opacnom svetle? Ako to
zvladate?

Jakub: Mne sa toto stavalo v jed-
nom obdobi dost ¢asto. Nemal
som az tak blizky vztah s Panom,
ale stale som pred kamaratmi vy-
zndval, ze som veriaci. Stdle sa
pytali: ,Preco robis také veci, ked
si krestan?“ alebo ,,Preco sa spra-
vas$ takto, ked si krestan?“ Kon-
frontovali ma na dennej baze a ja
som sa nad tym zamyslel. Vlastne
ani neviem preco som to robil.
Vtedy som si zacal prehlbovat
vztah s Bohom a zistil som, zZe to,
¢o robim, su hldposti, ktoré stdli
iba na mne. Nechcel som s nimi
bojovat, a tak som si povedal:
,Okej, chcem ist dobrym prikla-
dom a chcem, aby Boh bol spo-
kojny so mnou, ako sa sprdvam a
akym som.“ Predsa sme stvoreni
na jeho obraz. Rozhodol som sa
snazit zo vSetkych sil, aby som
bol ¢o najviac podobny Bohu, a
len som sa snazil zlep$ovat. Cize
vlastne neveriaci kamarati, kto-
ri mozno neboli blizko pri Panu
Bohu, ma posunuli blizSie k nemu.

Veronika: Mne sa skor stavalo to,
ze ked som povedala ,nie“ na
niektoré veci, stretla som sa s vel-
kym nepochopenim. Mnohi ma



zaSkatulkovali a hovorili: ,Preto-
Ze si katolicka, tak nebud taka a
pod s nami, urob toto. Nezviazuj
sa tymi svojimi hodnotami.“ Bolo
pre mna tazké udrzat si pevny
postoj a ozaj sa vyhnut veciam,
ktoré nechcem robit.

ESte vacsou vyzvou pre mna
bolo, ked som prezivala tazky ¢as
s Pdnom, ¢o zasahovalo do vset-
kych oblasti méjho Zivota. Presne
vtedy prisla tdto moja velmi bliz-
ka kamaratka a pytala sa ma, €o
sa deje. DIho som nevedela popi-
sat, ¢o prezivam, pretoze som si
bola istd, ze to nepochopi. Nase
vztah to velmi narusilo, lebo som
videla tu priepast, ktord sa vytva-
rala. Prezivala som nieco, ¢o ona
nedokdzala pochopit. Kedze mi
na nej velmi zalezi, snazila som
sa jej vysvetlit, co sa deje a ze
prezivam tazké chvile s Panom.
Ona vSak uUprimne povedala, ze
naozaj nevie, o ¢om hovorim, a
Zze tomu nerozumie. Ale dodala,
Ze jej je Idto, Ze to tak prezivam, a
ze ak sa budem chciet porozpra-
vat, je tu pre mna. Bol to pre mna
velmi silny moment. Najdenie
spravnych slov a odvaha hovorit
0 svojich pocitoch pred niekym,
kto tomu absolltne nerozumie a
nikdy to nezazil, bol pre mna vel-
ky challenge.

Spomenula si tie momenty,
kedy si citila tlak okolia. To je
podla mna nie¢o, ¢o pozname
vsetci. Ako sa s tymto vysporia-
dat? Dajme rady pre tych, ktori s
tymto tiez zapasia. Aké su vase
recepty, ako obstat v tych taz-
kych dennodennych sktiskach.
Mébze to mdze byt hocico.

Jakub: Tak moja rada cislo 1 je,
7ze hned z rdna pozvat Pana do
nasich dni, aby sprevadzal nase
kroky, usporaduval nase myslien-
ky, aby tu bol s nami. A myslim si,
Ze vtedy, aspon u mna, to funguje
tak, ze ovela lepSie viem rozliSo-
vat situdcie a zachovat sa v roz-
nych veciach tak, ako je sprav-
ne, ked uz z rdna vyjadrujem, Ze
chcem, aby bol Pdn so mnou. Ta-
kze toto mi velmi pomaha.

Nemas niekedy strach, ze ked’
uz svojim kamaratom desia-
tykrat povies ,nie% tak jede-
nastykrat ta uz nezavolaju a zo-
stanes sam?

Jakub: Obc¢as mam pocit, Zze ak
by som bol s nimi, mohol by som
urobit nejaké chyby alebo spa-
chat hriech. Verim, Ze ked som si
vybral Boziu cestu, niektoré veci
nie st pozehnané prave z dovo-
du, Ze to nie je BoZia voéla. Preto
je lepsie, ked tam nepdjdem a



radSej strdvim cas s inymi kama-
ratmi alebo s niekym, kto je v su-
lade s Panovou volou. Je lepsie
nasledovat Jeho cestu, nez ist
proti nej a skoncit s nie¢im, ¢o by
neprinieslo ni¢ dobré.

Veronika: Moja rada znie, Ze ne-
zdlezi na tom, kolkokrat si sa do-
teraz rozhodol nesprdvne. Vzdy
mas Sancu rozhodnut sa spravne
prave teraz, vtomto okamihu.
Mozno si prdve v tej chvili spo-
men na to, kym si a komu si uveril.
Poloz si otazku, ¢i by Jezi$ chcel,
aby si to urobil. A znovu opaku-
jem, je v poriadku, ak sa rozhod-
ne$ nespravne, ale dolezité je,
aby si si to priznal, uvedomil a po-
tom vykrocil vpred s odhodlanim,
Ze uz nechces, aby sa to zopako-
valo.

Spomenula si, Veronika, Ze si
zazila obdobie, ked' si sa bala
povedat zakladné veci o svojej
viere. Co by si poradila nieko-
mu z nasich posluchacov ale-
bo citatel'ov, kto sa nachadza v
podobnej situacii? Niekto, kto
citi, Ze by mal otvorene priznat
napriklad to, ze chodi v nedel'u
na svatu omsu alebo Ze veri v
Boha, ale nevie, ako to preko-
nat?

Veronika: Ja som to zazila v dost

Specifickej situacii, ked som mi-
nuly rok odisla na dva mesiace do
zahranicia. PriSla som tam s tym,
Zze sa najskér skamaratit s lud-
mi, a potom im mozno povedat
0 svojej viere. Ale ten moment
akosi nikdy nenastal. Pamatam
si situdciu ako z prirucky — raz
som poskladala pradlo jednej
kamaratke a ona sa ma spytala:
L,Ked si takda mild na nas, ¢im to
je?“ A ja som vtedy vedela, Ze to
je ten okamih, kedy to mam po-
vedat. Ale nemala som odvahu.
Ked som sa vratila na Slovensko,
uvedomila som si tu svoju slabost
a zlyhanie. Mozno aj niektori po-
sluchaci su v podobnej situdcii —
velakrat mali moznost sa priznat
k svojej viere, ale nevyuzili ju.
Ja uz nikdy nebudem mat Sancu
povedat tym fudom tam, preco
som sa sprdvala tak, ako som sa
spravala. Ale odkedy som sa vra-
tila, rozhodla som sa, Ze sa to uz
nestane. Uvedomila som si svoje
zlyhanie a ¢erpam z toho silu, aby
sa to neopakovalo, ked budem
opat medzi novymi fudmi.

Mne sa vel'mi paci, ze prirodze-
nymi a autentickymi slovami
opisujes koncept pokania. Nie-
¢o, ¢o sa mozno v nasich zivo-
toch stalo nespravne, ale prave
tym, Ze si to uvedomime, nas
to vedie k zmene perspektivy,



k zmene myslenia — metanoia,
grécke slovo, ktoré vsetci po-
zname. A prave z toho vycha-
dza ta zmena. Tento rozhovor
je v tomto smere naozaj teolo-
gicky hiboky a velmi pekny. Da-
kujem. Jakub, mas aj ty nejaky
recept, ako prekonat ten prvy
blok a vystupit na povrch s tym,
co sa deje?

Ja mam dve veci, ktoré mi po-
mohli. Jednou z nich sd moji ve-
riaci priatelia. Vzdy som u nich
mal podporu. Ked som im pove-
dal, Ze mam problém priznat nie-
¢o alebo Ze potrebujem pomoc,
modlili sa za mna a poskytovali mi
taku ludsku podporu — boli tu pre
mna. Aj keby som sa priznal, Zze
som krestan, a bol by som odsu-
deny ostatnymi, stale som vedel,
Ze mam niekoho, kto tu pre mna
bude.

Druha vec je, Ze si veci vzdy mu-
sim nejako logicky odvodit. Pre-
mysSlal som nad tym, pre¢o mam
problém priznat, Ze som krestan.
Ved na tom nie je nic¢ zlé, ze? Pri-
zndvam, Zze Pan je moj Boh, Ze ma
miluje, a ja som Jeho milovany
Bozi syn. Budujem s Nim vztah a
na tom nie je Ziadna hanba, ziad-
ny dévod, preco by som si tuto
vec nemal priznat. Vtedy sa to vo
mne zlomilo a zacal som to otvo-

rene vyzndvat. Uvedomil som si,
Ze je to len dobra vec, takze nie
je dévod sa za to hanbit. A tak
som zacal verejne priznavat, ze
som krestan a ze som milovanym
Bozim synom.

Vel'mi sa mi paci, ze tu vidime
rézne pristupy - analyticko-lo-
gické aj duchovno-emocné.
Myslim, Ze to reflektuje tu pl-
nost toho, aki rézni sme a ¢o
vSetko nam moéze pomahat.
Obaja ste spomenuli, Zze sa mo-
mentdlne vas okruh l'udi viac
posuva smerom ku krestanom.
Ak by ste vsak mali do konca
zivota zit vaésinou medzi neve-
riacimi l'ud'mi a mali by ste iba
ten svoj ,ostrovcek’, o ktorom
hovoril Jakub, aka by bola pod-
l'a vas ta najvéacsia podpora ale-
bo sposob, vd'aka ktorému by
ste to zviladli?

Veronika: Pre mna je to urcite
ten ,basecamp’ — skupina ludi,
za ktorymi sa mézem vrétit a byt
Uplne sama sebou, otvorene ho-
vorit o v§etkych oblastiach moéjho
Zivota, vratane viery. Vdaka tomu
budem mat silu vychadzat medzi
neveriacich ludi, pretoze stdle
budem vediet, Zze mdm miesto,
kde sa mozem vrétit. No a urcite
osobna modlitba a vztah s Jezi-
Som su tym najvacsSim zdrojom



sily a pokoja. Ten nds pohana a
ddva nam vytrvalost, ktort casto
potrebujeme, ked sme medzi
neveriacimi. Je lahké nechat sa
stiahnut pridom sveta, ale ked
mame svoje hodnoty a pevné
ukotvenie v JeZiSovi, je tazsie,
aby nas to ovplyvnilo a odklonilo
z nasej cesty.

Co by som poradil nasim poslu-
chacom, ktori v tychto dnoch,
mozno aj na turné, zazili dotyk
Pana Boha, ale nachadzaju sa v
situacii osamelosti?

Pre mna je to o istote, ktord mam
v Bohu. Moja identita spociva v
tom, ze som si isty, ze ked mam
identitu v Bohu, On pozehndva a
sprevadza moje kroky. Nie som
tu ndhodou; Boh si ma chce na
tomto svete pouzit. Okruh neve-
riacich ludi, ktorych mam vo svo-
jom Zivote, tam nie je ndhodou.
Neposlal ich tam, aby ma zmenili,
aby som prestal verit v Boha ale-
bo aby sa méj vztah s Nim po-
kazil. Naopak, som tu, aby som
bol pre nich dobrym prikladom a
ukazal im, Ze Boh je ldska, jediné
dobré, ¢o na svete mame. Mam
istotu, Ze som tu pre nieco, a ze
Boh ma tu chce mat. Je so mnou
vzdy, ked to potrebujem.

Mili kamarati, ak nas citate ale-
bo pocuvate a toto sa vas tyka,
chcem vam este raz upriamit
pozornost na krasne rady, kto-
ré ste prave poculi. Pracujte
na svojej identite v Panu Bohu,
verte a prijmite, Ze ma s vami
plan, a Zze mozno aj vase okolie
je suéastou tohto planu. Najdi-
te si bezpecny pristav, z ktoré-
ho budete méct vychadzat. A
v tom vSetkom nezabudajte na
dennodenny kontakt s Nim pro-
strednictvom osobnej modlitby
a rannych rozhodnuti, ktoré ste
pred chvilou spominali. Tento
plan je redlne pouzitelny pre
vsetkych ludi, éi uz sa nacha-
dzaju v stopercentne veriacom
prostredi, alebo v 99 percen-
tach neveriacich.



VYSTUP NA
SVATY VRCH

Po piatich rokoch sa Godzone
muzskd konferencia opat vracia s
témou, ktora znie: Vystup na sva-
ty vrch. Uskutoéni sa v dfiioch 6.-
7. decembra 2024 v kine Hviezda
na Sliaci. Tato konferencia ma za
ciel spojit muzov zo Slovenska a

Ciech v jednote a viere, a vytvorit

priestor na posilnenie bratstva a
duchovného Zivota.

Téma tohto ro¢nika sa sustredu-
je na vyzvy, ktorym moderni muzi
Celia. Kazdy z nich pIni mnozstvo
dloh — syn, otec, manzel, brat,

zamestnavatel ¢i zamestnanec.
Su ti, ktori chrania, zabezpecu-
ju, vedud a tvoria. Ako vsak ndjst
rovnovdahu medzi vSetkymi tymito
zodpovednostami a dlohami?

Cesta hladania rovnovahy nie je
jednoducha. Casto pripomina vy-
stup na strmy vrch plny ndstrah a
prekazok, no prave tdto ndmaha
prindsa skuto¢ny zmysel a rast.
Hoci tento vystup treba podstupit
Znovu a znovu, je to cesta, ktord
vedie k naplneniu a obnoveniu

sily.


https://open.spotify.com/episode/2brphgiQnJmQLaUaHo5HRi?si=0nnK5BzAT4avzvPxNrEcgA

Ako ndjst na tejto ceste podporu
v JeZiSovi a spolocenstve inych
muzov? Ako prejst z mentali-
ty chlapca do mentality zrelého
muza? Tieto a mnohé dalSie otdz-
ky budu rezonovat pocas konfe-
rencie, kde vystupia inSpirativni
recnici ako Peter Podlesny, Mar-
tin Janus, Jén Buc, Vlado Zék a
dalsi.

Program konferencie je navrhnu-
ty tak, aby kazdy ucastnik nasiel
nieco, ¢o ho osobne oslovi. Su-
¢astou budu diskusie, prednasky,
svedectva a spolo¢né modlitby.
Zaroven bude vytvoreny priestor
pre spozndvanie muzov z rbz-
nych kitov Slovenska a Ceska,
¢im sa posilni pocit bratstva a
vzdjomnej podpory.

Téma je vyzvou pre muzov pre-
konat svoje osobné zdpasy a
problémy. Nazov symbolizuje
pohyb smerom nahor — smerom
k lepSej, vyzretejSej verzii seba
samého, k miestu, kde sa pribli-
Zujeme k Bohu.

Na svaty vrch odkazuje na po-

svatny priestor, kde sa stretdva
nebo so zemou. Je to miesto, kde
moézu muzi ndjst duchovné po-
vzbudenie, obnovu a silu pokra-
covat v kazdodennych vyzvach.
Hora ako symbol zastavenia sa
a nacerpania novych sil je po-
zvanim pre muzov, ktori su ¢asto
unaveni z neustaleho Usilia a pra-
ce, aby si nasli ¢as na reflexiu a
duchovnu obnovu.

Cielom konferencie je pomdct
muzom najst celistvost nielen v
pracovnej sfére, ale aj v duchov-
nom a emocionalnom zivote. Vy-
stdp na svaty vrch je pozvanim k
tomu, aby sa muzi zastavili, zhod-
notili svoj zivot a objavili nové
cesty ako zit plnohodnotne a au-
tenticky.

VSetky informdcie o konferencii a
prihlasovanie najdete na stranke


http://muzi.godzone.sk

'MUZSKA KONFERENCIA '24

657, [ ) (-T2 LT\ L KIIPELE
DECEMBER J// THTS S5 SLIAC




= Tento ¢lanok si
m mozete vypodcut

aj v audio venrazii.

GODZONE

academy

Co prinasa Godzone academy
slovenskym, pripadne ceskym
veriacim.

Martina: Urcite je to wvyborny
priestor na rast, nielen osobnost-
ny, ale aj duchovny. A zaroven je
to miesto, ktoré zapaluje srdcia
tym, Ze ludia pocuvaju tych, kto-
rym hori srdce za urcitd tému. Ten
ohen sa tak prendsa na poslucha-
cov a je to urcite kvalitne strdve-
ny ¢as pre mnohych.

Peter: Paci sa mi, ze magazin pri-
ndsa komplexné vyucovanie, nej-
de len o kratku, povrchnd pred-

nasku. Témy idd naozaj do hibky,
a tym posluchaci mézu nacerpat
skuto¢ne hlboké poznanie.

Vedeli by ste k niecomu prirov-
nat Godzone academy?

Martina: Mne to pripomina priate-
la na teleféne. Ked mate nejaky
problém alebo sa chcete dozve-
diet viac o urcitej téme, jednodu-
cho si vyberiete jeden z mnohych
kurzov, ktory sa tyka prave vas
a témy, ktoru potrebujete riesit.
Poskytne vdm to osem predna-
Sok, takze do danej problematiky
vstlpite komplexne, presne ako


https://open.spotify.com/episode/2vgn69QHnB1yyA7LOSVlFw?si=kdKaBDC0SkSycHv-f-nLGg

Peto spomenul. Je to mudra, pria-
tel'skd rada od skusenych ludi.

Peter: Pre mna je to mozno alter-
nativa k dobrej knihe, takej hib-
kovej, biblickej. Pre nas, lenivych
ludf, ktori nechcu citat, ale zaro-
ven sa nechceme ochudobnit o
hlboké poznanie.

Preco je potom dolezité také
neustale vzdelavanie vo viere?

Peter: Viera je taka Siroka a ob-
sahuje tolko tém, ze zasahuje do
kazdej oblasti zivota. Neda sa na-
ucit za den, rok ani za desat ro-
kov — u¢ime sa ju cely zivot.

Martina: Myslim si, ze je ddlezi-
té neustdle ozivovat ducha, aby
sme neupadli do pohodlia a ne-
mysleli si, Ze to, Co uz vieme, ném
staci na cely zivot. Potrebujeme
sa neustdle vzdeldvat, prehlbo-
vat svoje vedomosti, ¢o nds nliti
premyslat nad vlastnym Zivotom.
A zdaroven tak rast a upevnovat si
zaklady, nielen pre evanjelizaciu,
ale aj do zivota, aby sme vede-
li, ako sa zachovat v situdcidch,
kedy treba obhdjit svoju vieru.

Existuje nejaky kurz alebo
téma, ktora dostala zvlastnu
pozornost alebo pozitivhu spéit-
nu vazbu od ucastnikov?

Martina: Pocula som, Ze jedno
stretko si vybralo kurz od Mary
Healy, a na zaklade toho sa rozvi-
nulo az osem skupiniek. V rdmci
nich nastalo také velké uvolne-
nie do sluzby, ze to zasiahlo celé
spolocenstvo. MenSia skupinka
ziskala vdaka kurzu informacie,
ktoré im chybali, a potrebovali sa
v nich dovzdeldvat. Zaroven to
bolo pre nich tak inSpirujuce, ze
ich to ,zapalilo® pre sluzbu uzdra-
vovania, ktorou sluzili celému
spoloc¢enstvu.

Existuje pre vds nejakd velkd
vyzva pri vytvdrani a spravovani
tejto platformy?

Peter: Vyziev mame viacero, aj
z technického hladiska. Tento
rok sme prerabali celu platfor-
mu Godzone Academy, aby bola
rychlejSia a pouzivatelsky prive-
tivejSia. Chceme, aby ludia mali
lepSi zazitok, ale zaroven viacero
novych funkcii. To bola pre nas
nova vyzva — zavddzanie tych-
to funkcii. Napriklad moznost
prehrdvat kurzy ako audio aj pri
vypnutom displeji, napriklad po-
cas jazdy autom. Do kurzov sme
tiez pridali novinku — aplikaciu
do zZivota, kde si po pozreti kur-
zu alebo casti videa fudia moézu
ndjst ¢as zamysliet sa nad tym, ¢o
poculi, a aplikovat to do svojho



zivota. Okrem toho pripravujeme
mnozstvo dalSich veci, takze sa
mate na Co tesit. Toto vSetko s
technické vyzvy, ale mame pred
sebou aj dalSie, napriklad ¢o sa
tyka novych recnikov alebo tém.
Ale to nechajte ako prekvapenie.

Martina: Ja mézem prezradit jed-
nu novinku, ktora vznikne tesne
po Godzone Tour — budu to li-
vestreamy s nasimi hostami. Tie
livestreamy uz nebudi mozno tak
vzdeldvacie, ale skér osobnejsie.
Preco prave tito hostia na danu
tému? Co ich k nej tahd, alebo
ich osobné svedectva — to vSetko
bude takym pohladom do zakuli-
sia Academy.

Chceli by ste, aby Godzone Aca-
demy priniesla nejaké konkrét-
ne ovocie do zivota predplatite-
lov?

Martina: Radi by sme, aby im pri-
niesla slobodu a mudrost v tom,
7e tému pochopia do hibky a do-
kdzu ju aplikovat v beznom Zivo-
te, v kazdodennych situdcidch.
Tiez by sme boli radi, keby ucast-
nikov posunula hlbsie vo vztahu
s JeziSom.

Vidite nejaky trend v pouzivani
Godzone Academy? Preferuju
ludia skor jednotlivé kurzy ale-

bo predplatné a dlhodobejsie
vzdelavanie?

Peter: Urcite mame viac aktivhych
uzivatelov s predplatnym. Logic-
ky je to lacnejSie a dlhodobejsSie
— ziskaju pristup ku vSetkym kur-
zom, ktoré sme natocili. Ale stale
je vela ludi, ktorf si kupuju samo-
statné kurzy, Co ma svoje vyhody.
Maju k nim dlhodoby pristup, nik-
dy ich nestratia a mozu sa k nim
kedykolvek vratit, najma ak z nich
Cerpaju do svojej sluzby. Takze
ano, viac je predplatnych, ale aj
jednotlivé kurzy alebo skupinové
kurzy su popularne.

Matka, spominala si mi vtipny
pribeh o tom, ako sa niektori
ludia snazili prvykrat kuapit kurz
na Godzone Academy. Mo6zes to
porozpravat?

Martina: Bolo to velmi milé, hlav-
ne po vydani prvého kurzu, o
ktory bol velky zaujem. Volalo mi
mnozstvo ludi, ktori sa eSte nik-
dy nestretli s takouto platformou.
Bola to pre nich novinka, takze
nevedeli, ako si kurz zakupit — py-
tali sa, Ci je to na urcity Cas, alebo
si ho mézu pustit kedykolvek. Po-
stupne sme sa cez telefén dopra-
covali k tomu, ako si kurz zakupit.
A bolo velmi prijemné pocut td
radost na druhej strane, ked to



konec¢ne zvladli a citili sa ino-
vativne, akoby ich to posunu-
lo do niecoho nového. Tieto
spradvne inovacie prindsaju lu-
dom, ktori s nimi eSte nemali
skusenosti, velku radost.

Mate este nejaké vizie alebo
plany do budicna, ktoré by
ste vedeli prezradit?

Martina: Mojou viziou je, aby
platforma naozaj rdstla a témy,
ktoré sa budu postupne pri-
ddvat na akadémiu, boli stéle
viac aktudlne. Aby reagovali
na sucasné dianie v spoloc-
nosti a prindsali pohlad viery a
Kristov pohlad.
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